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4. Loodusained

Valdkonna odppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis
moodustab loodusteadusliku padevuse. Loodusteaduslikes Oppeainetes kisitletakse keskkonna
bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste, fiilisikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning
protsesside omadusi, seoseid ja vastasmdjusid. Seejuures hdlmab keskkond nii looduslikku kui
ka

majanduslikku, sotsiaalset ja kultuurilist komponenti. Loodusainete esitus ning sellega seotud
Opilaskeskne Opiprotsess tugineb sotsiaalsele konstruktivismile, kus keskkonnast lédhtuvate
probleemide lahendamisega omandatakse tervikiilevaade loodusteaduslikest faktidest ja
teooriatest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, mis arendab Opilaste
loodusteaduslikku maailmakésitlust, paneb aluse elukestvale Oppele ning abistab neid
elukutsevalikus.

4.1. Padevused

Loodusteaduslik padevus véljendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis
holmab oskust vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas
(edaspidi  keskkond) eksisteerivaid objekte ja protsesse, analiiiisida keskkonda kui
terviksiisteemi, méirgata selles esinevaid probleeme ning kasutada neid lahendades
loodusteaduslikku meetodit, vOtta vastu

igapdevaelulisi keskkonnaalaseid pddevaid otsuseid ja prognoosida nende moju, arvestades nii
loodusteaduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte, tunda huvi loodusteaduste kui maailmakasitluse
aluse ja areneva kultuurindhtuse vastu, viirtustada looduslikku mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi.

Opilaste sotsiaalse piadevuse areng kaasneb dppes toimuva inimtegevuse mdju hindamisega
looduskeskkonnale, kohalike ja globaalsete keskkonnaprobleemide teadvustamisega ning neile
lahenduste leidmisega. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid
langetades tuleb lisaks loodusteaduslikele seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga seotud
aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset
pddevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivOppemeetodid: rithmat6o
uurimuslikus dppes ja dilemmaprobleemide lahendamisel, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis
ning kokkuvdtete suuline esitus.

Eneseméératluspddevust arendatakse eelkdige bioloogiatundides, kus késitletakse inimese
anatoomia, flisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid: selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumistega seotud riske ning
tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Loodusained toetavad Opipddevuse kujunemist erinevate Opitegevuste kaudu. Nii nditeks
arendatakse Opipddevust probleemide lahendamise ja uurimusliku Oppe rakendamisega:
Opilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sOnastada probleeme ja
uurimiskiisimusi, planeerida ja teha katset vdi vaatlust ning teha kokkuvdtteid. Opipiddevuse
arengut toetavad IKTpdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu
voimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspddevuse arendamine kaasneb loodusteadusliku info otsimisega erinevatest allikatest,
sh internetist, ning leitud teabe analiilisiga ja tOepédrasuse hindamisega. Olulisel kohal on
vaatlus- jakatsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus.



Uhtlasi arendavad kodik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja
stimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapédevases
kontekstis.

Matemaatikapddevuse areng kaasneb eelkdige uurimusliku oppega, kus Opilastel tuleb katse-
vOi vaatlusandmeid esitada tabelitena ja arvjoonistena, neid analiiiisida, leida omavahelisi
seoseid ning siduda arvulisi nditajaid lahendatava probleemiga. Peale uurimusliku oppe
koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid koigis loodusainetes, esitades eri objekte ja protsesse,
neid vorreldes ning omavahel seostades.

Ettevotlikkuspadevust kujundades on oluline koht loodusainete rakendusteaduslikel teemadel,
kus ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised véljundid. Koos sellega
saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutusest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik kisitlus, kus
siisteemselt planeeritakse katseid ja vaatlusi ning analiilisitakse tulemusi. Téhtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis lisaks
teaduslikele seisukohtadele arvestavad sotsiaalseid aspekte.

4.2. Loiming
Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll loodusteadusliku paddevuse kujundamisel.

Loodusaineid Oppides areneb Opilastel lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja
kirjaliku teksti loomise oskus ehk emakeelepadevus.

Matemaatikapiddevuse kujunemist toetavad loodusained eelkdige uurimusliku Sppe kaudu,
arendades loovat ja kriitilist mdtlemist. Uurimuslikus dppes on oluline koht andmete analiitisil
ja tolgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnéihtuste
seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspirasusi ning
inimese ja tehnika moju looduskeskkonnale, areneb Opilaste tehnoloogiline padevus.
Fiitisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia
vahel. Tehnoloogilist paddevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine,
nditustel kdimine, looduse ilu vddrtustamine dppekéikudel jms.

Opilaste vddrkeeltepddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate vodrkeelsete teatmeallikate
kasutamine, et leida vajalikku infot. Loodusteaduslikud ained kasutavad vOorsonu, mille
algkeele tdhendus on vaja teadvustada.

4.3. Labivad teemad

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll ldbiva teema ,Keskkond ja jitkusuutlik
areng”elluviimisel.

Teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine”. Loodusteadusharidus on osa iildharidusest,
mis on oluline Opilaste arengule. Loodusainetes omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
16imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
Oppimisele.

Labivat teemat ,, Teabekeskkond” kisitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise,
teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega.



Loodusained toetavad ldbivat teemat ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” IKT rakendamise
kauduainedpetuses.

Teema ,,Tervis ja ohutus”. Loodusainete dOppimine aitab Opilastel mdista tervete eluviiside
jatervisliku toitumise tdhtsust ning moista keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse
oigele tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete Oppimine
praktiliste toode kaudu arendab Opilaste oskust rakendada ohutusndudeid.

Teema ,,Vairtused ja kdlblus”. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna siilitamiseks vajalikud véartushinnangud.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” elluviimist toetavad loodusained eelkdige
keskkonnateemade Opetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet” 10imub loodusteaduste kaudu, mis moodustavad teatud
osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased.

4.4. Loodusdpetus

4.4.1. 1 kooliaste

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) ldhtutakse Oppekava alusviértustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses tihtlaselt ja jétab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;
3) voimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisOpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod,
oppekdigud, praktilised t66d), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning
iseseisvateks Oppijateks;
4) kasutatakse Opiiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud kasitlust ning
suurendavad Opimotivatsiooni;
5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
nditused jne;
7) toetab avar Oppemetoodiline valik aktiivopet: rollimédngud, arutelud, viitlused,
projektdpe, Opimapi koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja
protsesside vaatlemine, kirjeldamine ning jirelduste tegemine) jne.
Fiitisiline opikeskkond
1. Praktiliste toode, dppekdikude ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe
rithmades.
2. Kool korraldab praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud ning
spetsiaalse kattega todlauad.
3. Kool vdimaldab duesdpet ning dppekéikude korraldamist.
4. Kool voimaldab osaleda loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.
5. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja
-materjalid.
Hindamine
Hindamise eesmirk on eelkdige toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hindamisel
lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sdtetest. Hinnatakse teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele: teadmist ja arusaamist (dratundmine,
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nimetamine, ndidete toomine, iseloomustamine, sdnastamine ja kirjeldamine), rakendamise ja
analiiisi oskusi (katsete tegemine, omaduste kindlakstegemine, mddtmine, eristamine,
rihmitamine, seostamine, jirelduste tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine,
vormistamine ning esitlemine). Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste,
kirjalike

ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase individuaalseid
isedirasusi ja motlemistasandite arengut. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja/voi
numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Kditumisele (nagu huvi tundmine,
tadhtsuse mdoistmine, véirtustamine, vajaduste arvestamine, kditumine looduses ja reeglite
jargimine) antakse hinnanguid.

4.4.2. 1klass

Loodus- ja inimesedpetus Maht: 70 tundi
Koostas: Kaja Oja

OPITULEMUSED

Inimese meeled ja avastamine
e teab erinevaid omadusi ja oskab oma meelte abil neid méérata;
e teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;
e viib lébi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi,
e cristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja

rithmitab neid;

oskab kaituda dppekédigul loodussobralikult;

e teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid, oskab neid
kirjeldada;

e cristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete suhtes;

e tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;

e mairkab looduse ilu ja erilisust, vaartustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist
mitmekesisust;

e viirtustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kdigesse sellesse sdistvalt;
vadrtustab enda ja teiste t60d.

Aastaajad
e teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest;

e markab muutusi looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega, kirjeldab
aastaajalisi muutusi (kones, kirjas, joonistades);

e teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab vaatlusinfo/tabeli
pohjal ilma muutumisest;

e teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus sdltub aastaaegadest;

e toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel
aastaaegadel;

e tunneb kodu- ja kooliiimbrust, teab kodu- ja koolitimbruse tiiiipilisemaid taimi ja loomi;

e oskab vaadelda, nimetada, riihmitada ja kirjeldada kodukoha, koolitimbruse elusa ja

eluta looduse objekte;

moistab, et aastaajalised muutused mdjutavad tema enda ja teiste elu;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéaértusi ja iseennast, jargib



koostegutsemise reegleid;
e hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.
Mina
kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
védrtustab iseennast ja teisi;
moistab viisaka kditumise vajalikkust;
kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;
mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkkumine
ja sport;
teab hddaabi telefoninumbrit;
kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;vairtustab tliksteise

abistamist ja arvestamist peres;
teab oma kohustusi peres ning perelitkmete erinevaid rolle kodus ja t60l;

kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes téddes;

jutustab oma pere traditsioonidest;

kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja kodulimbruses, oskab tédnaval kdituda
ning valib ohutu tee sihtpunkti;

tunneb dra Eesti Vabariigi lipu;

oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipdeva ja presidenti;

oskab koostada oma pédevakava, viiartustades aktiivset vaba aja veetmist;
teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda
liikkluses turvaliselt.

OPPESISU

Inimese meeled ja avastamine

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid.

Pohimoisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel.
Praktilised tood:

1. Meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses.

2. Elus- ja eluta looduse objektide riihmitamine.

3. Oppekiik kooliiimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.

4. Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.

5. Looduslike ja tehismaterjalide/objektide riihmitamine.

Aastaajad

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad ja
seened erinevatel aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.
P6himéisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu,
maastik, loomastik, taimestik.

Praktilised tood:

1. Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.

2. Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jalgimine.

3. Tutvumine kooli timbrusega dppekaikudel.



Mina

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese véértus. Viisakas
kditumine.

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine.Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport.

Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Kodu traditsioonid. Vdoras timbrus ja
vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja kodutimbruses.

Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa.

Aeg ja asjad

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine.

Mina ja meie

Liiklusreeglid liiklusaabits.

OPPEKIRJANDUS

Maarja Hallik Loodusdpetus. Toovihik 1.klassile 1.0sa, AVITA 2012
Looduse leksikon, Mall Virva, AVITA 2008

AVITA e-tund

WWW.0opig.ee

4.4.3. 2 klass

Loodus- ja inimesedpetus Maht: 70 tundi
Koostas: Anneli Koppel

Libivad teemad/l6iming

A. Maismaataimed ja -loomad, nende vélisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Metsloomad. Aialoomad.
Botaanikaaed.Loomapark.Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa organismidest.Mets.
Po6osad. Park. Pold.Soo ja soos elavad loomad. Vee ringlemine.Veekogud. Veetaimed-,loomad
Antud Oppeteemaga kujundatakse viddrtus-, sotsiaalset, enesemdiiratlus-, Opi- ja
suhtluspadevust. Teemal on oluline roll ldbiva teema ,,Keskkond ja iihiskonna jitkusuutlik
areng* elluviimisel. Elu ja elukeskkonna siilitamiseks vajalikud véédrtushinnangud aitavad ellu
rakendada ka ldbivat teemat ,,Vairtused ja kolblus®.

B.
Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist hoidev
tegevus. Inimese elukeskkond.

Tervis,esmaabi,kiilmetumine,nakkushaigused,ravimid.Siind.Rasedus.Sdbrad. Téhtpdevad.Kodu
ja pere. Lidhedased inimesed. Raamatud, raamatukogu. Muuseum. Teater. Kino. Post.
Trantsport. Vabrik. Turg. Linnuse varemed

Antud Oppeteemaga kujundatakse védrtus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, Opi-, suhtlus-,
matemaatika- ja ettevotlikkuspddevust. Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja
tthiskonna jitkusuutlik areng® ning ,, Tervis ja ohutus* késitlemisel.
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C.

Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mdotmine.Materjalid ja taaskasutus. Keskkond. Kust
tulevad asjad?

Teema on véga tdhtis matemaatikapddevuse kujundamisel. Antud dppeteemaga kujundatakse
ka viadrtus-, sotsiaalset, enesemiiratlus-, Opi- ja suhtluspadevust.

D.

Ilmastikunédhtused. Ilmavaatlused. [Imaennustamine

Antud Oppeteemaga kujundatakse viirtus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, Opi-, suhtlus-,
matemaatika- ja ettevotlikkuspddevust. Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja
ithiskonna jatkusuutlik areng® ning ,,Tervis ja ohutus® késitlemisel. Loiming t60dpetusega,
eesti keelega, muusikaga, kehalise kasvatusega.

Teemad/alateemad

ORGANISMID JA ELUPAIGAD (15 tundi)
INIMENE (9 tundi)

MOOTMINE JA VORDLEMINE (5 tundi)
ILM (6 tundi)

Opitulemused
ORGANISMID JA ELUPAIGAD (15 tundi)
Opilane
1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;
2) oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;
3) kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke moisteid suulises ja kirjalikus
kones;
4) kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga
ning toob niiteid nende téhtsusest looduses;
5) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;
6) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;
7) kirjeldab dpitud maismaaloomade vilisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid
elupaigaga;
8) kirjeldab taimede vilisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;
9) eristab mets- ja koduloomi;
10) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;
11) teab koduloomadega seotud ohtusid;
12) oskab maérgata ja kirjeldada koduloomade arengut;
13) teab opitud veetaimi ja -loomi;
14) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad
nouded elukeskkonnale;
15) teab maismaa- ja veetaimede pdhierinevusi,
16) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;
17) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;
18) védrtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja téhtsust looduses;
19) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jdta koduloomi hoolitsuseta;
vadrtustab uurimuslikku tegevust.

INIMENE (9 tundi)



Opilane

1) teab kehaosade nimetusi;

2) néitab ja nimetab kehaosi;

3) kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades modtmistulemusi;

4) teab, et toituda tuleb vodimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et vair
toitumine toob kaasa tervisehdireid;

5) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

6) oskab jérgida tervisliku toitumise pohimdtteid ning hiigieenindudeid,

7) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

8) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

9) teab, kelle poole tervisemurega podrduda;

10) jérgib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

11) oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;

12) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

13) toob niiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

14) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

15) tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib
keskkonda hoidvalt;

16) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

17) vaartustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

18) viartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

19) piitiab véltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

védrtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

MOOTMINE JA VORDLEMINE (5 tundi)
Opilane
1) teab, et mdStmine on vordlemine modtithikuga;
2) viib 1dbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jérgides juhendeid ja
ohutusndudeid;
3) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;
moistab mootmise vajalikkust, saab aru, et mootmine peab olema tépne.

ILM (6 tundi)
Opilane

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

2) teeb ilmateate pdhjal jareldusi ning riietub vastavalt;
tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

Oppevara

luubid, seinatabelid, kollektsioonid (nt kébide, viljade ja seemnete kollektsioonid), mudelid,
mulaazid, Eesti kaart

seinatabelid, mudelid, mulaazid, toiduainete pakendite niidised, internet- taaskasutuvideo,
loomakaamera

praktiliste t66de vahendid: moddulindid, erinevad kaalud, termomeeter (iiks kahe Opilase
kohta). Vahendid ilmavaatluste ldbiviimiseks, sh termomeetrid, vaatlustabelid, klaaspurk,
oaseemned, jne.



Maarja Hallik, Tiina Elvisto, Aivar Kriiska Loodus-ja inimesedpetuse to6raamat ja toovihik I
jall osa

Avita 2012

Maarja Hallik, Brit Peensoo Aktiivoppe tddlehed, tunnikontrollid ja kontrolltodd 2.klassile
Avita 2012

4.4.4. 3. Kklass

Loodusopetus Maht: 70 tundi
Koostas: Mare Karjuhin

Libivad teemad/l6iming

A. Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Liik, kooslus,
toiduahel.

Antud Oppeteemaga kujundatakse vairtus-, sotsiaalset, enesemdiiratlus-, Opi-, suhtlus- ja
matemaatikapéddevust. Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja tihiskonna jétkusuutlik
areng® ning ,, Tervis ja ohutus* késitlemisel.

B. Liikumise tunnused. Joud litkumise pdhjusena (katseliselt). Liiklusohutus.
Antud Oppeteemaga kujundatakse viirtus-, sotsiaalset, eneseméiratlus-, Opi-, suhtlus- ja
matemaatikapddevust. Loimida kehalise kasvatusega.

C. Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sddstmine. Ohutusnduded.
Magnetnihtused. Kompass.

Antud Oppeteemaga kujundatakse viidrtus-, sotsiaalset, enesemdiratlus-, Opi-, suhtlus- ja
matemaatikapédevust.

D. Koolilimbruse plaan. Eesti kaart. [Imakaared ning nende méiiramine kaardil ja looduses.
Tuntumad korgustikud, madalikud saared, poolsaared, lahed, jidrved, joed ja asulad Eesti
kaardil.

Antud Oppeteemaga kujundatakse viidrtus-, sotsiaalset, enesemddratlus-, Opi-, suhtlus- ja
matemaatikapéddevust.

Opitulemused

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOLELU
Opilane
1) teab, et taimed on elusad organismid;
2) teab, et taimed vajavad piikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt
kasutatavaid toitaineid ja hapnikku;
3) nimetab ja oskab ndidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi rithmitada;
4) eristab Oistaime, okaspuud, sOnajalg- ja sammaltaime;
5) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, &mblikud, ussid, kalad, konnad, maod,
linnud ja imetajad;
6) teab, et iihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused;
7) teab, et réstik, puuk ja herilane on ohtlikud;
8) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;

10



9) kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

10) oskab seostada loomade chituslikke ja kiditumuslikke eripdrasid nende
elukeskkonnaga;

11) tunneb &dra dpitud loomi piltide jargi ja looduses;

12) vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

13) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;

14)teab, et moningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning
pagaritoostuses;

15) eristab s60davaid ja miirgiseid kiibarseenti,

16) oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid;

17) eristab seeni taimedest ja loomadest;

18) tunneb Spitud seeni piltide jirgi ja looduses;

19) teab, et igal liigil on nimi;

20) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased,

21)teab, et looduses on koik omavahel seotud, et toiduvorgustike abil saab
iseloomustada organismidevahelisi suhteid;

22) koostab Opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

23)tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- vOi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimusiilevaatele;

24) maistab, et (liiki)de mitmekesisus on tliks loodusrikkusi;

25) moistab, et iga organism on looduses tihtis;

26)saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid
peab kaitsma;

mdistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi organisme.

LIIKUMINE
Opilane

1)
2)
3)

teab litkkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;

eristab litkumist ja paigalseisu;

teab, et keha ei saa hetkeliselt liikuma panna ega peatada;

teab, et pidurdamisel 14bib keha teatud teepikkuse;

teab, millest sdltub liikuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte libedus);
oskab ette ndha litkumisega seotud ohuolukordi,

oskab tinavat (teed) ohutult iiletada;

oskab hinnata sdidukite litkumissuunda, -kiirust ja kaugust;

oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja sobiva
kiiruse;

10) oskab kasutada turvavahendeid;
suhtub positiivselt litkumisse kui kehalisse tegevusse.

ELEKTER JA MAGNETISM
Opilane

teab liiliti osa vooluringis;

teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter voib olla ka ohtlik;

oskab pistikut pistikupeast digesti vilja tdmmata;

eristab tootavat ja mittetodtavat vooluringi;

teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;
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7) kasutab elektrit sdistlikult; oskab kisitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning
elektroonikaseadmeid;
8) saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;
saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi
mangida.

PLAAN JA KAART
Opilane
1) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et védrvused ja mirgid kaardil on
leppemargid;
2) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;
3) kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil vérvide jargi dra maismaa ja
veekogud;
4) madistab, et kaardi abil on voimalik tegelikkust tundma oppida;
5) teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari,
6) teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;
7) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;
8) maiidrab kompassi abil pdhja- ja 1dunasuunda;
9) niitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, madalikke, saari,
poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvesid ja linnu;
10) seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Louna-Eestis)
11) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende midramisoskus on elus vajalik;
12) moistab, et kaardi jargi on vdoimalik maastikul orienteeruda;
13) mdistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine ponev;
saab aru kaardi legendi ja leppemérkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani
(mudeli) abil on tegelikkust parem tundma Sppida.

5.0ppevara

luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid, binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaazid,
lihtsad méidrajad, auvised Eesti loodusest jne.

kasutamiseks sobivad seinatabelid, mudelid, mdddulindid, ,,Avastustee” teema ,,Pallid ja
kaldpinnad” Opetajaraamat ja teemakast.

Praktiliste toode vahendid kahe Opilase kohta: vooluallikas (taskulambipatarei 4,5 V),
taskulambipirn alusel, liiliti, kolm {ihendusjuhet, kaks magnetit, vdikseid naelu, kompass.
seinatabelid, auvised Eesti loodusest, Eesti seinakaart, koolilimbruse kaart, Eesti kaardi
poOhised lauaméngud jne.

Maarja Hallik
Loodus- ja inimesedpetuse harjutusvihik ja tooraamat 3.klassile I ja II osa

4.4.5. 11 kooliaste

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmadrkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;
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2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6ode maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka
puhkuseks;
3) voimaldatakse nii Ulksi- kui ka {thisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatood,
oppekdigud, praktilised t66d, t66 arvutipohiste Opikeskkondadega ning
veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks
ning iseseisvateks oppijateks;
4) kasutatakse diferentseeritud dpiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;
5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
6) laiendatakse Oopikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;
7) toetab avar Oppemetoodiline valik aktiivopet: rollimédngud, arutelud, viitlused,
projektdpe, Opimapi koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja
protsesside vaatlemine ning analiilis, protsesse ja objekte modjutavate tegurite mdju
selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

Fiitisiline opikeskkond
1. Praktiliste todde, oppekdikude ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe
riihmades.
2. Kool korraldab praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud ning spetsiaalse kattega toolauad.
3. Kool voimaldab duesdpet ja Oppekidikude korraldamist ning vihemalt kaks korda
kooliastme jooksul keskkonnahariduskeskuse v&i loodusharidusega seotud {iritusel
osalemist.
4. Kool vdimaldab osaleda loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.
5. Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja
-materjalid.

Hindamine
Hindamise eesmirk on eelkdige toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni.
Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava {ildosa sitetest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele.
Uurimisoskusi hinnates podratakse tdhelepanu probleemide tuvastamisele, kiisimuste ja
hiipoteeside sonastamisele, katse kavandamisele, andmete kogumisele ja esitamisele,
andmete analiilisimisele ja tdlgendamisele, jéarelduste tegemisele ning selgituste
pakkumisele. Samuti hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste sOnastamise,
toovahendite kisitsemise, katse tegemise, modtmise, andmekogumise, tipsuse
tagamise, ohutusnduete jérgimise, tabelite ja diagrammide analiiiisi, jdrelduste tegemise
ning tulemuste esitamise oskust. Hinnatakse oskust sonastada probleeme ning aktiivset
osalust aruteludes, oma arvamuse viljendamist ning pdhjendamist.
Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka Gdigekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
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4.4.6. 4 klass

Loodusopetus Maht 70 tundi
Koostas: Anneli Koppel

OPPESISU

MAAILMARUUM (14 tundi)

Piike ja tdhed. Pdikesesiisteem. Tdhistaevas. Tadhtkujud. Suur Vanker ja Pohjanael.
Galaktikad. Astronoomia.

PShimaisted:

Maailmaruum, Piike, Maa, Kuu, tiirlemine, podrlemine, 60péev, aasta, téht,
planeet, satelliit, Pdikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika,
astronoomia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Mudeli valmistamine Piikese ja planeetide suuruse ning omavahelise
kauguse kujutamiseks

2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.
3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Tahistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine tihistaevas.

PLANEET MAA (10 tundi)

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja

ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine.

Eesti asend Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad,
orkaanid, iileujutused.

PShimdisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas,
ekvaator, pohja- ja 1dunapoolkera, pdhja- ja 1dunapoolus, manner, ookean, meri,
geograafiline asend, riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavérin, orkaanid,
iileujutused

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks
ELU MITMEKESISUS MAAL (26 tundi)

Organismide mitmekesisus: lihe- ja hulkraksed organismid. Organismide
eluavaldused: toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,
reageerimine keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu
areng Maal.
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Pohimdisted: rakk, {iherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, korb,
vihmamets, méestik, jidvoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine voi uurimine multimeedia materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.

5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.
INIMENE (20 tundi)

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade tilesanded. Organismi

terviklikkus. Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus
selgroogsete loomadega. Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese
kasutuses.

Pohimoisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter,
veen, kopsud, maks, magu, soolestik, peensool, jimesool, parak, meeleelundid,
ndrvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddarmed,
neerud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) Mentiiii analiitisimine, lahtudes tervisliku toitumise pdhimotetest.

OPITULEMUSED
Opilane:
e tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu;
markab tdhistaeva ilu;
nimetab Piikesesiisteemi planeedid;
kirjeldab joonise pdhjal Pdikesesiisteemi ehitust;
kirjeldab praktilise t66 tulemusena loodud mudeli pdhjal Pdikese ning
planeetide suhtelisi suurusi ja omavahelisi kaugusi;

e mudeldab Kuu tiirlemist imber Maa;

e mudeldab Maa tiirlemist timber Piikese;

e mudeldab Maa p6&orlemist ning pohjendab gloobuse ja valgusti
(taskulambi) abil 60 ja pdeva vaheldumist Maal,

e kirjeldab tihtede asetust galaktikas;

e teab, et Péikeseslisteem asub galaktikas nimega Linnutee;

e jutustab miiliti Suurest Vankrist;

e Jeiab taevasfddril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela ning méaéirab
pohjasuuna;

e teab, ct astronoomid uurivad kosmilisi kehi;

e cristab astronoomiat kui teadust ja astroloogiat kui inimeste uskumist;

e lciab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja
esitab iilevaate.
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e huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest, nende toimumise pdhjustest
ja tagajargedest;

e kirjeldab gloobust kui Maa mudelit: kuju, pdorlemine, leppeméirkide
tdhendus;

e teab, mida tdhendab viljend ,,poliitiline kaart*;

e nimetab riigi geograafilise asendi tunnused;

e iseloomustab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti
geograafilist asendit;

e Jeiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

e kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv, miirgised gaasid, laavavoolud) ja sellega
kaasnevaid ohtusid loodusele, sh inimesele;

e teab, et Maa sisemuses on piirkondi, kus kivimid pole kdvad;

toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende

moju loodusele ja inimese tegevusele.

tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

markab looduse ilu ja erilisust, vddrtustab bioloogilist mitmekesisust;

mirkab elusolendite eluavaldusi ja arvestab neid oma igapédevaelus;

oskab kasutada valgusmikroskoopi;

selgitab tlihe- ja hulkraksete erinevust;

nimetab bakterite eluavaldusi ning tihtsust looduses ja inimese elus;

vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas,

maestikes ning jadvoondis;

teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

teab, et keskkonnatingimused erinevad Maal;

nimetab organismide eluavaldused.

vadrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervislikke eluviise;

mdistab, et inimene on looduse osa ning tema elu sdltub loodusest;

toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véértustab tervislikku toitu;

kirjeldab inimese elundkondade iilesandeid ja talitluse iildisi pohimdtteid

ning vastastikuseid seoseid;

seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

vordleb inimest selgroogsete loomadega;

e analiiiisib lihtsa katse voi mudeli jérgi inimese elundi voi elundkonna
talitust;

e toob nditeid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese
elus;

e pohjendab tervisliku eluviisi pohimotteid ning koostab tervisliku

paevamentil,

nimetab inimese elundkondade tihtsamaid elundeid;

teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

teab, et paljude loomade ja inimese ehituses on sarnaseid jooni;

teab erinevate elusorganismide téhtsust inimese elus.

OPPEKIRJANDUS
Tiina Elvisto, Alar Laénelaid, Tiina Stamm “Loodusdpetuse opik 4.klassile” 1. ja
2. 0sa, Avita 2014
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Tiina Elvisto, Marina Melesko “Loodusdpetuse toovihik 4.klassile” 1. ja 2. osa,
Avita 2014

Karin Kannerma, Maire Kaljuorg “Loodusdpetuse kontrollt6od" Avita 2011

e-tunni materjalid

4.4.7.5. klass

Maht: 70 tundi
Koostas: Pille Joesaar

Opitulemused
JOGI JA JARYV. VESI KUI ELUKESKKOND

Opilane:

1) véirtustab siseveekogude maastikulist mitmekesisust;

2) markab inimtegevuse mdju kodukoha siseveekogudele;

3) viirtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tdhtsust looduses;

4) viirtustab uurimuslikku tegevust;

5) Kkditub siseveekogude ddres keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jérgib ohutusndudeid;

6) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

7) oskab lébi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;

8) nimetab ning néitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;

9) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, lihe ja
suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

10) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja jarvedes
ning selgitab vee ringlemise téhtsust jarves;

11) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;

12) toob néiteid taimede ja loomade kohastumuste kohta eluks vees ja veekogude &éres;

13) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke;

VESI KUI AINE. VEE KASUTAMINE

Opilane
1) tunneb huvi looduse uurimise vastu ja vairtustab uurimistegevust;
2) vadrtustab sddstvat eluviisi ja toimib keskkonnateadliku veetarbijana;
3) vordleb tahkiseid, vedelikke ja gaase nende {ildiste omaduste seisukohast (kuju,
ruumala);
4) vordleb jaad, vett ja veeauru,
5) teab, et veeaur on aine gaasilisena ja selle iildised omadused on samasugused nagu
ohul;
6) teab, et vesi jadtumisel paisub, ja pohjendab jai ujumist vees;
7) kirjeldab jad sulamistemperatuuri ja vee keemistemperatuuri modtmise katset
8) teab, et jdd sulamistemperatuur on sama, mis vee tahkumis(kiilmumis)temperatuur;
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9) nimetab jidi sulamis- ja keemistemperatuuri;

10) kirjeldab vee keemist;

1) kirjeldab veeauru kondenseerumist keeva vee kohal (kiilm keha ja niiske Shu
jahtumine);

OHK

Opilane:

1) moddab Sues Shutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méiédrab pilvetiiiipe ja
tuule suunda;

2) vordleb ilmakaardi jirgi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi jérgi valdavaid tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jérgi veeringet;

5) 1iseloomustab ohku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja dhus;

6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
téhtsust organismidele;

7) teab, et siisihappegaas tekib polemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;

8) toob nditeid ohkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab O0hu saastumise pdhjusi ja tagajérgi ning toob nditeid, kuidas viltida Shu
saastumist.

LAANEMERI ELUKESKKONNANA

Opilane:

1) néitab kaardil Lddnemere-darseid riike ning suuremaid lahtesid, védinu, saari ja poolsaari;
2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jirgi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
3) iseloomustab Ladnemere-dérset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna néitel

4) iseloomustab Ladnemerd kui dkosiisteemi;

5) selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripara;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

8) maéirab lihtsamate méidramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Lidnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

10) selgitab La&nemere reostumise pohjusi ja kaitsmise voimalusi.

Oppevara

Jankovski, K., Kuresoo, R. (2012). Loodusdpetus, opik 5.klassile, AS BIT

Jankovski, K., Kuresoo, R., Kuresoo, T. (2016) Loodusopetuse todvihik 5. klassile, 1. ja 2. osa,
AS BIT

Veetaimede ning veeloomade kiletatud lehed (Ladnemeri, jdrve-ning joeelustik)

PH méiramise komplekt, veetermomeeter, selgrootute piiiigivahendid, topsid, akvaarium
klassis, jne.
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4.4.8. 6. klass

Maht: 3 tundi nddalas, 105 tundi
Koostas: Anne Aia

Libivad teemad/l6iming

A. Maakoor koosneb kivimitest. Pinnamood ja pinnavormid kaardil. Eesti suuremad
pinnavormid. Mandrijda kujundas pinnamoe.

B. Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee liikumine mullas.
C. Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosilintees. Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja
iluaed. Pold kui kooslus. Keemilise tdrje mdju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdoju
mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.
D. Asula kujutamine kaardil. Asustuse kujunemine. Linna areng. Elutingimused linnas. Taimed
linnas. Linnaloomad. Park on linna kdige elusam osa.
E. Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade tdhtsus
ja kasutamine. Puidu t66tlemine. Metsade kaitse.
F. Elutingimused soos. Kuidas soo tekib? Soo areng. Madalsoo, siirdesoo ja raba. Rabataimed.
Raba loomastik. Soode tihtsus ja kasutamine. Sood ja sookaitsealad Eestis.
G. Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdiride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.
H. Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse Kkaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tagajarjel. Jadtmekaitlus. Séédstev tarbimine.

Teemad/alateemad

PINNAMOOD JA PINNAVORMID 10 tundi (~3 nadalat)

MULD ELUKESKKONNANA 12 tundi (~4 nddalat)

AED JA POLD ELUKESKKONNANA 15 tundi (~5 nidalat)
ASULA ELUKESKKONNANA 10 tundi (~3 néidalat)

METS ELUKESKKONNANA 14 tundi (~4-5 nadalat)

SOO ELUKESKKONNANA 14 tundi (~4-5 néidalat)

EESTI LOODUSVARAD 10 tundi (~3 nadalat)

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS 12 tundi (~4 nadalat)

Opitulemused

Uurimisoskused 6. klassi [opetajal:

1) sdnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;
2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi t6id;

3) teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;
4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste to6de juhendite iile;
5) kasutab ohutusndudeid, jargides digesti sobilikke mdodtevahendeid;
6) analiilisib andmeid, teeb jéreldusi ja esitab uuringu tulemusi,
7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika usaldusviirsuse {ile;
8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.
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Loodusteaduslikud teadmised 6. klassi 1dpetajal:
1) tunneb igapdevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab Opitud teadusmdisteid,
stimboleid ning iihikuid nihtusi ja protsesse selgitades;
3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pdhjal jareldusi ja
otsustusi;
4) selgitab pohjuse-tagajérje seoseid;
5) kasutab voi koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja siisteemidest;
6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete vOi protsesside sarnasusi ning erinevusi;
7) selgitab organismide kohastumist Shus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning pdhjendab
loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;
8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis.

PINNAMOOD JA PINNAVORMID
Opilane:
1) kirjeldab Eesti tuntumaid pinnavorme, teab nende asukohta kaardil
2) teab, kuidas on kujunenud erinevad pinnavormid
3) teab, millistest kivimitest koosnevad Eesti pinnavormid ja kuidas on need kivimid
tekkinud
4) oskab nimetada ka inimeste poolt tekitatud pinnavorme
5) oskab lugeda kaarti, nditeks orienteerumiskaarti, markab sellel maastiku erinevusi

MULD ELUKESKKONNANA

Opilane:

1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
2) pdhjendab katsega, et mullas on 6hku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja mulla tdhtsust looduses;

4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

5)kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

AED JA POLD ELUKESKKONNANA

Opilane:

1) selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide vahel;

3) toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

5) koostab dpitud liikidest toiduahelaid ja toiduvdrgustikke;

6) toob nditeid saagikust mojutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pShjendab, miks tasub eelistada mahepdllumajanduse
tooteid;

8) toob niiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajérgede kohta;

9) toob nditeid pdllumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus.

ASULA

Opilane:
1) teab, kuhu kujunesid esimesed asulad
2) omab iilevaadet linnade ajaloolisest arengust
3) vordleb linnalisi ja maa-asulaid omavahel
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4) oskab kirjeldada, kuidas toimib linn kui 6kostisteem

5) tunneb linnas elavaid looma-ja taimeliike

6) omab lilevaadet inimkaaslejatest ja parasiteerivatest liikidest
7) teab, mis on rohelisena toimiv linn, teab parkide vajalikkust

METS ELUKESKKONNANA
Opilane:
1) kirjeldab metsa kui 6kostiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;
2) vordleb minni ja kuuse kohastumust;
3) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiilipe kasvutingimuste jargi;
4) vordleb metsatiilipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;
5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;
7)  selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse
pohimatteid.

SOO ELUKESKKONNANA

Opilane:

8) kirjeldab sood kui 6kosiisteemi, sh nende kujunemist;

9) vordleb médnni kohastumust soos ja metsas;

10) iseloomustab ja vordleb sootiilipe tingimuste ja taimestiku jargi;

11) teab tiiiipilisi soos kasvavaid taimi;

12) koostab sookooslusi iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

13) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust sooss;

14) selgitab soode kujunemist, teab soodekaitsealasid, soode hoidmise ja taastamise
pohimotteid.

EESTI LOODUSVARAD
Opilane:
1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
néiteid;
2) oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;
3) toob niiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;
4) selgitab moistliku tarbimise vajadust, 1dhtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jadtmed.

LOODUS-JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

Opilane:

1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;

2) kirjeldab kaardi jirgi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

3) pdhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;

4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pdhjendab olmepriigi sortimise ja todtlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

6) analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle mdju keskkonnale;

7) toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vdimalusi
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Oppevara

Jankovski, K., Kuresoo, R. (2013). Loodusdpetus 6.klassile, I osa, AS BIT

Kuresoo, R. (2013). Loodusdpetus 6.klassile, IT osa, AS BIT

Samblikute, sammalde, puude ning podsaste, metsamarjade, sootaimede fotod,
dppekomplektid. Herbaariumid taimede tundmiseks. Oppefilmid metsatiiiipidest, soodest.
Mo606dulindid, luubid, samblike katvuse mééramise dppekomplekt

4.4.9. I1I kooliaste

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmadrkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 160imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdoddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka
puhkuseks;
3) vdimaldatakse nii tksi- kui ka iihisdpet, mis toetavad Opilaste kujunemist
aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks;
4) kasutatakse diferentseeritud dpiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;
5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
6) toetatakse aktiivopet praktiliste ja uurimuslike to6de kaudu jne.

Fiitisiline opikeskkond
1. Praktiliste to6de ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.
2. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud ning spetsiaalse kattega toolauad.
3. Kool véimaldab duesopet ning korraldab dppekéike.
4. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja
—materjalid ning arvuti kahe Opilase kohta.
5. Kool véimaldab ainekavale vastavad demonstratsioonivahendid.

4.4.10. 7 klass

Loodusopetus Maht 70
Koostas: Pille Joesaar

Libivad teemad/l6iming

.Keskkond ja jatkusuutlik areng
Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine.
Teabekeskkond

Tehnoloogia ja innovatsioon

Tervis ja ohutus

Teemad/alateemad
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1. Sissejuhatus

Loodusdpetuse koht teiste loodusainete hulgas. Loodusteaduslik uurimismeetod

2. Kehade kvantitatiivne kirjeldamine

Keha. Kehade omadusi. Modtmine. Mdotemédramatus. Pikkuse, pindala ja ruumala mddtmine.
Kaalumine, mass. Aine tihedus. Nditeid kauguse modotmise kohta. Naiteid tihedusest
pohjustatud ndhtuste kohta.

Pohimoisted: mootmine, mdotithik, modteriist, fiilisikaline suurus, mddtesilinder, pikkus,
pindala,ruumala, mass, tihedus, gradueerimine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Pikkuse mdotmine.

2. Korrapérase kujuga keha pindala ja ruumala madramine mootmiste ja arvutuste kaudu.

3. Mittekorrapidrase kujuga keha pindala madramine tihikruudu meetodil.

4. Mootendu gradueerimine.

5. Mittekorrapidrase kujuga keha ruumala méadramine sukeldusmeetodil.

6. Kaalumine (massi modtmine).

7. Aine tiheduse méidramine.

3. Ained ja segud

Ained ja materjalid, nende omadused. Ainete koosnemine osakestest. Aatomi ja aatomituuma
ehitus. Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi ja
siisihappegaas ning nende siimbolid ja molekulivalemid. Keemiline reaktsioon — uute ainete
tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused: ohk kui segu, segunevad ja
mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste ainete lahustumine vedelikes. Segust voi
lahusest ainete eraldamine. Tutvustada kasutatavaid laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.
P6himéisted: aineosake, molekul, aatom, elektronkate, aatomituum, elektron, prooton,
neutron,puhas aine, ainete segu, lahus, kiillastunud lahus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Keemilise reaktsiooni tunnustega tutvumine vee elektroliiiisi kaudu.

2. Kiillastunud lahuse valmistamine, segu lahutamine koostisosadeks.

4. Liikumine ja joud

Nihtus. Néhtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane
litkumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade litkumine. Raskusjou ja massi seos.
Pohjusetagajirje seos ja selle esitamine graafikul. Vordeline sdltuvus matemaatikas (y = ax) ja
loodusteadustes (F = mg). Diinamomeetri to6pohimdte: vedru pikenemise ja jou vordelisus.
Naiteid litkumise ja raskusjouga seotud nihtuste kohta. Kehade elektriseerimine. Positiivne ja
negatiivne elektrilaeng.

P6himéisted: mehaaniline liikkumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus, keskmine kiirus,
spidomeeter, joud, diinamomeeter, raskusjoud, elektrilaeng, elektrijoud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Reaktsiooniaja médramine.

2. Keha keskmise kiiruse méddramine.

3. Diinamomeetri gradueerimine.

4. Raskusjou ja massi seose uurimine.

5. Kehade elektriseerimine ja lactud kehade vastastikmdju.

5. Tahkis, vedelik, gaas

Aine olekud. Aineosakeste liikumine — soojuslitkumine. Ainete iseeneslik segunemine.
Aineosakeste vastastikmdju. Soojuspaisumine. Temperatuuri modtmine. Soojuspaisumine ja
aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusndhtused. Soojuspaisumise arvestamine tehnoloogias.
Pohiméisted: tahkis, vedelik, gaas, soojusliikumine, soojuspaisumine, termomeeter,
temperatuuri piisipunkt, Celsiuse temperatuuriskaala.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
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1. Ainete iseenesliku segunemise uurimine.

2. Soojuspaisumise uurimine. Aine tiheduse muutumine soojuspaisumisel.

3. Termomeetri gradueerimine.

6. Mehaaniline to0 ja energia

Mehaaniline t60 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja jéévus.

P6himéisted: mehaaniline t66, mehaaniline energia, kineetiline energia, potentsiaalne energia.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. T66 médramine trepist tilesminekul.

2. Kineetilise ja potentsiaalse energia mééramine.

7. Soojusiilekanne

Keha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel. Aineosakeste soojusliikumise ja temperatuuri
seos. Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus. Soojuslik tasakaal.
Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 66pievase muutumise pdhjused. Soojusiilekanne looduses ja
inimtegevuses.

Pohimoisted: keha siseenergia, pdlemine, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus, soojuslik tasakaal.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Soojuse eraldumine pdlemisel.

2. Vee soojenemise uurimine.

3. Paikesekollektori mudeli ehitamine.

4. Ohutemperatuuri 66pievane muutumine eri aastaaegadel (veebipdhine, ilmajaama andmete
analiiiis).

8. Aine olekute muutumine

Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur Ohus. Kiillastunud niiskus
Sublimeerumine ja hirmastumine. Kaste, udu ja hdrmatis. Siseenergia muutumine aine oleku
muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud nihtused looduses.

Pohiméoisted: sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur, aurumine, keemine,
keemistemperatuur,kiillastunud olek, kondenseerumine, destilleerimine, sublimatsioon,
hirmastumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Soojuse kulumine aine sulamiseks ja aurumiseks.

2. Keemise vaatlemine.

3.0pitulemused

1. Opilane nimetab loodusteadusliku uurimismeetodi etappe.

2. kirjeldab kehade omaduste iseloomustamist arvuliselt ja mddtmise abil;

3. modddab voi médrab keha pikkust, pindala, ruumala, massi ja aine tihedust.

4. teab, et koik ained koosnevad osakestest: aatomitest, ioonidest voi molekulidest ning
molekulid koosnevad aatomitest;

5. oskab valmistada lahust ja kirjeldada aine lahustumist vees; toob nditeid lahustuvatest
ainetest ja lahustest ning teab lahuste téhtsust looduses;.

6. kirjeldab mehaanilist litkumist trajektoori ja kiiruse jargi, midrab keha litkkumise kiiruse
ning toob niiteid kehade litkumise kohta keskkonnas;

7. mdddab vOi midrab keha kiirust ja keskmist kiirust, ldbitud teepikkust ning
raskusjoudu;

8. podhjendab keha liikumise kiiruse ja suuna muutumist jou olemasoluga, toob niiteid
igapédevaelust; pohjendab raskusjoust pohjustatud nihtusi;

9. podhjendab ainete iseeneslikku segunemist ja toob nditeid ainete iseenesliku segunemise
kohta looduses;
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10.

kirjeldab soojuspaisumise olemust ning toob nditeid soojuspaisumise rakenduste ja
tahtsuse kohta looduses.

11. esitab teepikkuse soltuvuse ajast graafiliselt, eristades pohjuse-tagajérje seost.

12. vormistab ja lahendab arvutusiilesandeid t66 ja energia arvutamiseks, teisendades
valemeid;

13. toob niiteid mehaanilise energia muundumise kohta;

14. pdhjendab soojuse kandumist iihelt kehalt teisele soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja
kiirguse abil, toob niiteid soojusiilekande praktilise rakenduse ja esinemise kohta
looduses;

15. seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;

16. pdhjendab energiasddstu vajadust ning toob nditeid soojuskao vihendamise voimaluste
kohta;

17. toob néiteid paikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamise kohta.

18. maéirab energiat ja tood

19. rakendab seaduspérasusi: aine sulamiseks, aurumiseks ja sublimeerumiseks kulub
soojust; tahkumisel, kondenseerumisel ja hirmastumisel vabaneb soojust.

Oppevara

Taavi Adamberg, Taavi Ivan, Tuul Sepp, Loodusdpetuse Opik 7.klassile, Avita, 2017

Taavi Adamberg, Taavi Ivan, Marju Ménniste, Loodusdpetuse todvihik 7.klassile 1. ja 2.0sa,
Avita, 2018

Loodusdpetuse kontrolltéod 7.klassile.

4.5. Bioloogia

4.5.1. 1II kooliaste
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) lahtutakse sellest, et Opilase dpikoormus (sh koduté6de maht) on moddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses tihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vdoimaldatakse nii individuaal- kui ka iihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod,
oppekdigud, praktilised t66d, to6 arvutipdhiste Opikeskkondadega ning
veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja
iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimidngud, arutelud, véitlused,
projektdpe, Opimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt
loodus38 objektide ja protsesside vaatlemine ning analiilis, protsesse ja objekte
mdjutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

Fiitisiline opikeskkond

1. Praktiliste to6de ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral 6ppe rithmades.
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2. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega toolauad ning info- ja kommunikatsiooni
tehnoloogilised demonstratsioonilahendused dpetajale.

3. Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste to66de tegemiseks katsevahendid ja
—materjalid (sh klassi kohta vdhemalt 4 mobiilset andmete kogumise komplekti
pohiseadme ja erinevate sensoritega).

4. Kool vodimaldab ainekavale vastavad demonstratsioonivahendid (sh
mikroskoobikaameraga iihendatava mikroskoobi ja binokulaari).

5. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste toode ja demonstratsioonide
tegemiseks ning vajalike materjalide kogumiseks ja séilitamiseks.

6. Kool voimaldab kooli dppekava jargi vahemalt korra Oppeaastas Opet viljaspool
kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis voi laboris).

7. Kool vdimaldab ainekava jirgi Oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas
loetletud toid.

PdShikooli bioloogiatunnis Opitava nditlikustamiseks on vajalikud jargmised vahendid:

1. seinaplakatid eluprotsesside ja organismide mitmekesisuse kisitlemiseks;
2. mudelid ja kuiv- ning méirgpreparaadid; mikroskoobid
3. selgrootute loomade kogud (putukad ja limused);
4. taimede kogud (herbaarium, seemnete kogu, viljade kogu);
5. Oppeotstarbelised DVD-d, CD-d, videokassetid.
6. uurimustoode ldbiviimiseks vastavad preparaadid, mdotevahendid
7. Opik, to6vihik
4.5.2.7. klass
Bioloogia Mabht: 35 tundi

Koostas: Anne Aia

Labivad teemad/l0iming

Bioloogia ainekava 16imub kdigi loodusainete ainekavadega uurimuslikku dpet rakendades.
Arendatavaid uurimuslikke oskusi késitletakse iildiste loodusteaduslike Spitulemustena ning
nad leiavad rakendamist kdigi dppeainete dpitegevuses, kuid seovad loodusainetega tihedalt ka
matemaatika. Ainevaldkonda mittekuuluvatest ainetest on tugev 160iming matemaatika ning
inimesedpetusega. Pidevalt tuleb bioloogia Oppimisel pdorata tdhelepanu Opilaste
keelekasutusele. Opiprotsessi kdigus ja to6de hindamisel tuleb juhtida tihelepanu vigadele
emakeeles. Lisaks emakeelsetele dppematerjalidele on bioloogias vdimalik kasutada hulganisti
voorkeelseid materjale, millega toGtamine annab 16imingu voorkeeltega.

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapédeva tehnoloogia arendamisel.
Bioloogia peamised uurimismeetodid: vaatlused ja eksperimendid.

A. Loodusteadusliku meetodi etapid ja rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks,
taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus. Eri
organismiriihmade esindajate eluavaldused.

B. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade vélistunnuste
seos elukeskkonnaga. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas. Selgroogsete loomade juhtivate meelte soltuvus loomade eluviisist. Imetajate,
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lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses. Loomade piiiigi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid. Selgroogsete loomade roll 6kosiisteemides.

C. Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja
loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega
seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripira soltuvalt toidust:
hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

D. Selgroogsete loomade erinevate rilhmade hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: 10pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripéra
lindudel, naha kaudu hingamine.

E. Piisi- ja koigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri
rithmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade tileelamise viisid.

F. Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus
kehavilisega. Erinevate selgroogsete loomade kehasisese ja kehavilise lootelise arengu
vOrdlus. Siinnitus ja lootejargne areng. Moondega ja otsese arengu vordlus. Jarglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning
hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja arengu eripiraga

Teemad/alateemad
BIOLOOGIA UURIMISVALDKOND (7-9) tundi
SELGROOGSETE LOOMADE TUNNUSED (10-12) tundi

SELGROOGSTE LOOMADE AINE-JA ENERGIAVAHETUS (9-11) tundi
SELGROOGSETE LOOMADE PALJUNEMINE JA ARENG  (5-7) tundi

Opitulemused

7 klassi Opilane

1) selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusteaduste ja igapdevaeluga ning tehnoloogia
arenguga;

2) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates elukutsetes;

3) vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite vilistunnuseid;

4) jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks
(meenutatakse varem tundma Opitud liike);

5) seostab eluavaldused erinevate organismiriihmadega (selgitab, kuidas elutunnused
avalduvad taimedel, loomadel, seentel ja bakteritel);

6) teeb mirgpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi;

7) véartustab usaldusvairseid jareldusi tehes loodusteaduslikku meetodit.

8) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade vilistunnuseid nende
elukeskkonnaga;

9) analiilisib selgroogsete loomade erinevate meelte téhtsust sdltuvalt nende elupaigast ja
-viisist;

10) analiiiisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses;

11) leiab ning analiiiisib infot loomade kaitse, piiiigi ja jahi kohta;

védrtustab selgroogsete loomade kaitsmist.

12) analiiiisib selgroogsete loomade riihmade kehasisese ja kehavilise viljastumise ning
lootelise arengu eeliseid ning toob selle kohta néiteid;

13)toob nditeid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene vo0i kehavéline
viljastumine;

14) hindab otsese ja moondega arengu tdhtsust ning toob selle kohta néiteid;

vordleb noorte selgroogsete loomade eri rithmade toitmise, kaitsmise ja dpetamise olulisust.
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4.5.3. 8. klass

Maht: 70 tundi
Koostas: Anne Aia

Libivad teemad/ldiming

A. Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused vorreldes selgroogsete loomadega.
Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse pdhijooned.
Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.
Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus. Taimeraku vordlus
loomarakuga. Taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus. Oistaimede organite
ehituse ja talitluse kooskola. Fotosiinteesi iildine kulg, selle tdhtsus ja seos hingamisega.
Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine, putuk- ja
tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh loom- ja tuulleviks.
Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

B. Seente vélisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vélisehituse
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente niitel. Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Eoste levimisviisid
ja idanemiseks vajalikud tingimused. Kéérimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine. Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike
toitumise eripdra, uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

C. Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kidsnade, ainuddssete,
usside, limuste, liilijalgsete ja okasnahksete peamised vilistunnused, levik ning tdhtsus
looduses ja inimese elus. Liilijalgsete (koorikloomade, &dmblikulaadsete ja putukate)
vélisehituse vordlus. Tavalisemate putukariihmade ja limuste vélistunnuste erinevused. Vabalt
elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine 10puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toiduhankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning lilijalgsete liit- ja
lahksugulisus. Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus. Paljunemise
ja arengu eripéra otsese, tdiismoondelise ning vaecgmoondelise arenguga loomadel.

D. Bakterite ja algloomade pohitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne
eluviis ning parasitism. Kaarimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.
Viiruste ehituslik ja talitluslik eripdra. Viirustega nakatumine, peiteacg, haigestumine ja
tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.

E. Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, Okoslisteemi ja biosfddri struktuur.
Looduslik tasakaal. Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri
organismiriihmadele. Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning toiduahela liilide
arvukuse leidmine. Inimmdju populatsioonidele ja  Okosiisteemidele. Bioloogilise
mitmekesisuse téhtsus. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide
lahendamisel.

Loodusdpetus: soode tiilibid ja turbasammal, mirgamine. Fiiiisika ja keemia: vaatlusoskuse
kujundamine, tiheduse mdiste. Matemaatika: graafikutelt info lugemine. Kunstiopetus:
erinevate loodusobjektide kujutamine, proportsioonidega arvestamine.

Teemad/alateemad
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TAIMEDE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID 22 tundi

SEENTE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID 10 tundi
SELGROOTUTE LOOMADE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID 15 tundi
MIKROORGANISMIDE EHITUS JA ELUPROTSESSID 11 tundi
OKOLOOGIA JA KESKKONNAKAITSE 12 tundi
Opitulemused

TAIMEDE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID

Opilane
1) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vilisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja
levikut;
2) analiilisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jitkusuutlikkuse tagamisel ja

inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid; 3)
selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud paljude elukutsete esindajatele; 4) eristab
looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel; 5) analiiiisib

distaimede organite ehituse sdltuvust nende iilesannetest, taime kasvukohast ning paljunemis-
ja  levimisviisist; seostab  taimeorganite  talitlust ainete  liikkumisega  taimes;
6) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 10pp-produktidest ja protsessi
mojutavatest tingimustest ning selgitab fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja bakterite

elutegevuses; 7) analiilisib sugulise ja
mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede nditel, vordleb erinevaid paljunemis-,
tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta néiteid;

8) suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult.

SEENTE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID

Opilane

1) vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega; 2)
iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikku mitmekesisust ning toob selle kohta niiteid;
3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;  4)
analiiiisib parasiitluse ja siimbioosi osas looduses; 5) selgitab
samblikke moodustavate seente ja vetikate vastastikmoju; 6) pohjendab, miks
samblikud saavad asustada kasvukohti, kus taimed ei kasva; 7) analiilisib seente ja

samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta nditeid;
8) vaartustab seeni ja samblikke eluslooduse oluliste osadena.

SELGROOTUTE LOOMADE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID

Opilane 1) vordleb
erinevate selgrootute loomade kohastumusi seoses elukeskkonnaga; 2) analiiiisib
erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid;
3) seostab liikumisorganite echitust selgrootute loomade eri rithmadele iseloomulike
litkkumisviiside ja elupaigaga; 4) analiiiisib selgrootute loomade rithmade esindajate erinevate

meelte arengutaset seonduvalt elupaigast ja toitumisviisist; 5) analiiiisib lahk- ja
liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel riihmadel; 6) hindab otsese, tdis- ja
vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta nditeid;

7) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi, toiduobjekti
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ja/voi elupaiga vahetamise vajalikkust; 8) védrtustab
selgroogseid loomi eluslooduse olulise osana.

MIKROORGANISMIDE EHITUS JA ELUPROTSESSID

Opilane 1)
vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku eripéra
rakulise ehitusega; 2) selgitab bakterite ja

algloomade levikut erinevates elupaikades, sh aeroobses ja anaeroobses keskkonnas;
3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ja inimtegevuses; 4)

selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise; 5) hindab
kiire paljunemise ja piisieoste moodustumise tdhtsust bakterite levikul; 6) teab, kuidas
viltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi, ning viirtustab tervislikke eluviise;
7) selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid; 8)

vadrtustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus

OKOLOOGIA JA KESKKONNAKAITSE

Opilane 1)
selgitab populatsioonide, liikide, okoslisteemide ja biosféddri struktuuri ning toob selle kohta
nditeid; 2) selgitab

loodusliku tasakaalu kujunemist 6kosiisteemides, hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset
moju populatsioonide ja Okosiisteemide muutumisele ning voOimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme; 3) analiilisib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot Okoloogiliste tegurite mdju kohta organismide arvukusele;
4) hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tdhtsust loomade ning taimede niitel;
5) lahendab biomassi piiramiidi iilesandeid; 6)
lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme; 7)
vadrtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja sddstvalt erinevatesse
okostlisteemidesse ning elupaikades

4.5.4.9. klass

Maht: 70 tundi
Koostas: Anne Aia

Libivad teemad/l6iming

A. Inimese elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja tilesanded infovahetuses
viliskeskkonnaga.

B. Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas.
Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste {ihenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega.

C. Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu moju tugi- ja litkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasevenituste ja
-rebendite olemus ning tekkepShjused.
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D. Siidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja
teiste imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded.Vere osa
organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel. Immuunsiisteemi
hidired, allergia, AIDS. Treeningu modju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja
iilekoormuse tagajirjed. Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererdhu pdhjused ja
tagajirjed.

E. Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajiarjed. Neerude iildine
t60pShimdte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

F. Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava dhu koostise vordlus.
Hapniku {ilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust midravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treenigu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende drahoidmine

G. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise viltimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere planeerimine,
abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

H. Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning {iilesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade
ilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvisiisteemi tervishoid. Peamiste
sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded. FElundkondade koost66 inimese
terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

I. Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishéirete viltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishiirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

J. Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa parilikkuses. Geenide pidrandumine ja nende méératud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse téhtsus.

K. Mittepdriliku muutlikkuse tekkepohjused ja tdhtsus. Organismide périlikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

L. Bioloogilise evolutsiooni olemus, pohisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajirjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise tdhtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.

Fiitisika: keha soojenemine ja jahtumine,soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon,
aurumine. Loodusdpetus, keemia, fitsika: loodusteaduslik uurimismeetod.
Keeledpetus: toojuhisega tootades teksti moistmine, jooniste ja skeemide analiiiis ja hinnangu
andmine, vastuste keeleline vormistamine.

Elukestev Ope ja karjdérivalik: iseseisva to6 oskuste ja harjumuste kujundamine.

Teemad/alateemad
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INIMESE ELUNDKONNAD 4 (3-5) tundi

LUUD JA LIHASED 6 (5-7) tundi

VERERINGE 8 (7-9) tundi

SEEDIMINE JA ERITAMINE 6 (5-7) tundi
HINGAMINE 5 (4-6) tundi

PALJUNEMINE JA ARENG 8 (8-10) tundi
TALITLUSTE REGULATSIOON 8 (7-9) tundi
INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA 7 (6-8) tund
PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS 10 (9-11) tundi
EVOLUTSIOON 8 (6-8) tundi

Opitulemused

Inimese elundkonnad

Opilane
1. seostab inimese elundkondi nende pdhiiilesannetega;
2. selgitab naha iilesandeid;

3. analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskodla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja

eritusfunktsiooni tiites;

4. viirtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi

Luud ja lihased
Opilane
1. eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;
2. vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;
3. seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;
4. selgitab luudevaheliste {ihenduste tiilipe ja toob nende kohta néiteid;
5. vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;
6. selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;
7. analiilisib treeningu moju tugi- ja litkkumiselundkonnale;
8. peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist.

Vereringe
Opilane
1. analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel

elundkonna talitlust;
2. seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripdra nende talitlusega;
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selgitab viiruste pohjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa
bakter- ja viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;

védrtustab tervislikke eluviise, mis vildivad HIV-iga nakatumist;

selgitab treeningu moju vereringeelundkonnale;

seostab inimese sagedasemaid siidame- ja  veresoonkonnahaigusi nende
tekkepohjustega;

vadrtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sdistvat
eluviisi.

Seedimine ja eritamine.

Opilane

1.

koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2. selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- v4i alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
3. hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;
4. jérgib tervisliku toitumise pohimotteid.
Hingamine
Opilane
1. analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;
2. koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse-
ja véljahingatava Shu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;
3. analiiiisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;
4. selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste viltimise
voimalusi;
5. suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Paljunemine ja areng

Opilane

I.
2.
3.

® Nk

vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise valtimise
voimalusi;

analiitisib munaraku viljastumist mdjutavaid tegureid;

lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;

selgitab muutusi inimese loote arengus;

seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;

hindab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu.
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Talitluste regulatsioon

Opilane

NSk WD =

selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi pShiiilesandeid;

seostab narviraku ehitust selle talitlusega;

koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta néiteid,

selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Infovahetus viliskeskkonnaga

Opilane

1.

(O8]

analiilisib silma osade ja suuraju nigemiskeskuse koostood nidgemisaistingu tekkimisel
ning tolgendamisel;

selgitab lithi- ja kaugelenidgevuse tekkepOhjusi ning nidgemishéirete viltimise ja
korrigeerimise viise;

seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning
talitlust;
véadrtustab meeleelundeid sdéstvat eluviisi.

Pirilikkus ja muutlikkus:

Opilane
1. analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel,;
2. selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pirilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;
3. lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;
4. hindab pariliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatusest;
5. hindab organismide geneetilise muutmise vdimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
olulistele seisukohtadele;
6. analiiisib périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste véltimise voimalusi;
7. kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;
8. suhtub madistvalt inimeste parilikku ja mittepérilikku mitmekesisusse.
Evolutsioon
Opilane
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selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta néiiteid;

toob niiteid evolutsiooni tdendite kohta;

seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;

analiilisib liikide tekke ja muutumise iildist kulgu;

hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;

vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;

seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.

4.6. Geograafia

4.6.1. III kooliaste

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

8)

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmairkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses {iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka
puhkuseks;

3) vdoimaldatakse nii individuaal- kui ka iihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod,
oppekdigud, praktilised t66d, to6 arvutipdhiste Opikeskkondadega ning
veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega), mis toetavad dpilaste kujunemist aktiivseteks
ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolitimbrus, muuseumid,
niitused, ettevotted jne;

kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, véitlused,
projektdpe, Opimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt
loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mdjutavate
tegurite mdju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

Fiitisiline opikeskkond

1. Praktiliste to6de ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral 6ppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on maailmaatlaste ja Eesti atlaste
komplekt (iga Opilase kohta atlas) ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid opetajale.

3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud vahendid
ja materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste to6de ja demonstratsioonide
tegemiseks ning vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

5. Kool voimaldab kooli doppekava jirgi vihemalt korra dppeaastas dpet viljaspool
kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis jne).
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6. Kool vdimaldab ainekava jirgi oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud
toid.

Eesmargid
PShikooli geograafia dpetusega taotletakse, et dpilane:

1. vairtustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

2. mdistab inimtegevuse soltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajirgi
keskkonnale; suhtub vastutustundlikult keskkonda, jdrgides sddstva arengu
pohimatteid;

3. rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, planeerib ja teeb
uurimistdid, vaatlusi ja moddistamisi ning tdlgendab ja esitab saadud tulemusi;

4. kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot ning loeb ja
motestab lihtsat loodusteaduslikku teksti;

5. on omandanud ilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ning mdistab
geograafiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates toovaldkondades;

Péadevused
Viirtuspadevus areneb koos avastamis- ja tegutsemisroOmuga, kui véadrtustatakse
teadmiste ja oskuste omandamist. Geograafiadpetusega kujuneb dpilaste positiivne, sdéstev
ja jatkusuutlik hoiak keskkonna suhtes.
Sotsiaalne padevus areneb mitmesuguste rithmas tehtavate praktiliste toode kaudu, kui on
vaja aidata kaasdpilasi ning arvestada nendega ja nende arvamusega. Keskkonnateemade
Oppimisel on probleemidele lahendusi otsides vodimalik korraldada vaitlusi, milles
arvestatakse lisaks teaduslikele ka seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid
aspekte.
Enesemadratluspddevus areneb joukohaste ja arendavate Opiiilesannete lahendamise kaudu,
kus Opilasi suunatakse analiilisima oma ndrku ja tugevaid kiilgi loodusteaduste dppimisel.
Tdhtis on ndidata Opilastele nende positiivset arengut, stimuleerida nende usku oma
voimetesse ja suurendada enesekindlust dppimisel.
Opipidevus areneb, kui Opilane mdistab, et Opitut saab rakendada igapdevaelus ja
edaspidistes dpingutes ning tulevases kutsetdos. Geograafia dppimine toetab dpipadevuse
kujunemist mitmekesiste Opitegevuste kaudu. Edukas edasijoudmine eeldab silistemaatilist
Oppimist. Tdhtis on aidata Opilasel aru saada talle sobivast dpistiilist.
Suhtluspéddevus areneb geograafiaalaste tekstide analiiiisimisel ja tdlgendamisel ning lihtsa
geograafiaalase teksti koostamisel. Geograafiaalastes tekstides kasutatakse teadusmdisteid,
objekte kirjeldatakse fiiiisikaliste suuruste ja nende mootiihikute abil. Tdhtis on vastaval
tasemel flilisika- ja keemiakeele mérkide, nende semantika ja keele reeglite omandamine.
Uurimuslike iilesannete ja probleemide lahendamise tulemuste kirjalikul ja suulisel
esitamisel hindavad nii Opetaja kui kaasdpilased keelekasutuse korrektsust. Areneb Opilase
esinemise ja oma arvamuse esitamise julgus, samuti tolerantsus erinevate seisukohtade
suhtes.
Matemaatikapddevus areneb geograafia Oppimisel seoses jooniste, diagrammide, tabelite
jms andmete lugemise ja tdlgendamisega, samuti andmete pdhjal jooniste, graafikute,
tabelite jms koostamise ja esitamisega ning mootmise ja modtithikute kasutamisega.
Ettevotlikkuspddevuse arendamist toetavad uurimused ja projektdpe. Uurimuslik dpe on
suunatud sellele, et Opilased Opiksid probleeme nédgema, piistitama eesmirke nende
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lahendamiseks, leidma iseseisvalt lahendusi ning paindlikult reageerima ideede teostamisel
ilmnenud piiratud voimalustele. Ettevotlikkuspddevuse kujunemist soodustavad ka
geograafias Opitavad majandusteemad.

Geograafia dpetamiseks vajalikud vahendid pohikoolis:

1. maailma atlased ja Eesti atlased (iga Opilase kohta atlas);

. teedeatlas, Eesti pohikaardi leht kooli 1dhitimbruse kohta, moned erikaardid;
3. seinakaardid: Eesti iildgeograafiline ja halduskaart, Euroopa iildgeograafiline ja
poliitiline kaart, maailma {ildgeograafiline ja poliitiline kaart, loodusvoondite ja
kliimakaart;
gloobused,;
kompassid (soovitatav viahemalt kahe Opilase kohta tiks);
koolilimbruse plaan vdi orienteerumiskaardid;
GPS ja lihtsamad mdddistamisvahendid vilitdddeks: moddulint, mall, mdddulatt;
mineraalide, kivimite ja kivististe kollektsioon, milles oleks peamised kivimid ja setted
(graniit, liivakivi, paekivi, pdlevkivi, liiv, savi, kruus, moreen, madalsoo- ja
rabaturvas);
9. Oppeotstarbelised DVD-d, CD-d;
10. erialased teatmeteosed ja ajakirjad.
11. Geograafia dpik, to6vihik

XNk

Hindamine

Geograafia dpitulemuste hindamine 14htub dppekava iildosas ja teistes hindamist reguleerivates
dokumentides toodud hindamisalustest. Hinnatakse ainekavaga maéiratletud Opitulemuste
saavutatust. Opitulemusi hinnatakse kahest aspektist: 1) mdtlemistasandite arendamine
geograafia kontekstis ning 2) uurimuslikud ja otsuste tegemise oskused. Nende suhe hinde
moodustumisel voiks kujuneda vastavalt 80% ja 20%.

Opilaste mdtlemistasandite arengut geograafias hinnatakse kahel tasemel lihtuvalt saavutatud
Opitulemustest:

1. Madalamat jarku mdtlemistasandid, mis holmavad teadmist ja arusaamist.
Opitulemuste sdnastuses seostuvad madalamat jirku mdtlemisoperatsioonidega
jargmised méarksonad: liigitab, toob néiteid, loetleb, selgitab, tunneb &ra, kasutab jne.

2. Korgemat jarku motlemistasandid, mis hdlmavad analiiiisi, siinteesi ja hinnangute
andmist (hindamist). Korgemat jiarku mdtlemisoperatsioonidega seostuvad jargmised
marksonad: analiiiisib, vordleb, seostab, koostab, hindab, lahendab iilesandeid.

Rakendamise tasand sdltub tulemuste saavutamiseks vajalikest alaoskustest ning voib seetdttu
monel juhul kuuluda madalamale (enamasti arusaamise), monel juhul aga kdrgemale tasandile.
Hinde moodustumisel pohikoolis peaks madalamat ja korgemat jarku motlemistasandite
vahekord olema 50% ja 50%.

Uurimuslike oskuste hindamisel tuleb eraldi tdhelepanu podrata uuringute planeerimise,
labiviimise ning tulemuste analiiiisi ja tdlgendamise ning esitamise oskustele. Neid saab
hinnata tervikliku uurimusliku t66 kdigus, kuid ka tliksikute etappide raames. PShikoolis tuleb
hinnata eelkdige probleemi sonastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sdonastamise,
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andmekogumise, tdpsuse tagamise, tabelite-diagrammide koostamise ja analiiiisi, jirelduste
tegemise ning tulemuste esitamise oskusi.

Probleemide lahendamisel hinnatavad iildised etapid on 1) probleemi méiératlemine; 2)
probleemi sisu avamine; 3) lahendusstrateegia leidmine; 4) strateegia rakendamine ning 5)
tulemuste hindamine. Mitme samaviirse lahendiga probleemi puhul lisandub neile veel otsuse
tegemine. Enam levinud mitme lahendiga probleemid on dilemmad. Nende lahendamisel peab
silmas pidama, et kompetentne otsus ei lahtu vaid iihest seisukohast (k. a teaduslikust), vaid on
kdigi osapoolte argumente arvestav kompromiss. Néiteks enamiku keskkonnaalaste otsuste
tegemisel arvestatakse teaduslikke, majanduslikke, seadusandlikke, sotsiaalseid ja
eetilis-moraalseid aspekte. Dilemmaprobleemide lahenduse hindamisel arvestatakse, mil
madral on suudetud otsuse tegemisel arvesse votta eri osapoolte argumente. Otsusetegemise
metoodika dpetamisel on otstarbekas kasutada riihmat6o ja tihisdppe meetodeid.

4.6.2. 7. klass

Mabht: 70 tundi
Koostas: Anne Aia

Libivad teemad/l6iming

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine. Nédidete toomine ja arutelud Opitava rakendusest
igapdevaelus ning geograafiaga seotud elukutsete tundmadppimine. Geograafia ainekavas on
varasemaga voOrreldes palju rohkem podratud tdhelepanu Opilaste dpioskuste kujunemisele.
Sellele aitab suurel mééral kaasa uurimuslik ope.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng. Koikidel loodusainetel, sh geograafial, on kandev roll
keskkonnas toimivate protsesside késitlemisel. Integreeriva Oppeainena lisandub geograafia
oppimisel ka keskkonnas ja iithiskonnas toimivate protsesside seoste tundmadppimine ning
inimtegevuse tagajirgede prognoosimine ja negatiivsete mojude ennetamise vOimaluste
analiilisimine.

Tehnoloogia ja innovatsioon rakendub geograafia Oppimisel IKT rakendamise kaudu
ainedpetuses. Geograafia ainekavas on esitatud mitmed vdimalused IKT kasutamiseks
geograafia dppimisel, sh uurimuste tegemiseks.

Tervis ja ohutus. Geograafia Oppimine aitab mdista keskkonna ja tervise vahelisi seoseid,
niiteks Ohu saastumise ja puhta magevee puudusega seotud probleemid, ilmastikuolud ja
litklusohutus (udu, libedus, ndlvad, kaardilugemisoskus), toiduainetddstuse teemade raames
radgitakse tervislikust toidust. Liitkumisvoimaluste laienemise tdttu globaliseeruvas maailmas
muutuvad itha tdhtsamaks ohutust tagavad kéitumisjuhised erinevates loodus- ja
kultuurikeskkondades, niiteks korbetes ja médgedes, maavirinate- ja vulkaaniohtlikes
piirkondades, islamimaades, malaaria, kollapalaviku jt ohtlike haiguste levikualadel jne.
Viirtused ja kolblus. Geograafiat oppides kujunevad keskkonda ja jatkusuutlikku arengut
védrtustavad hoiakud.

Kultuuriline identiteet. Rahvastikuteemasid Oppides saavad Opilased iilevaate maailma
kultuurilisest mitmekesisusest ning neil kujuneb tolerantsus erinevate kultuuride ja tavade
suhtes. A. Maa kuju ja
suurus. Kaartide mitmekesisus ja otstarve. Uldgeograafilised ja temaatilised kaardid, sh
maailma ja Euroopa poliitiline kaart. Triiki- ja arvutikaardid, sh interaktiivsed kaardid.
Mbootkava, vahemaade mootmine looduses ja kaardil. Suundade maaramine looduses ja kaardil.
Asukoht ja selle méiidramine, geograafilised koordinaadid. Ajavoondid.
B. Maa sisechitus. Laamad ja laamade liikumine. Maavérinad. Vulkaaniline tegevus. Inimeste
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elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes piirkondades. Kivimid ja nende teke.
C. Pinnavormid ja pinnamood. Pinnamoe kujutamine kaartidel. Méestikud ja méigismaad.
Inimese elu ja majandustegevus méigise pinnamoega aladel. Tasandikud. Inimese elu ja
majandustegevus tasase pinnamoega aladel. Maailmamere pdhjareljeef. Pinnamoe ja
pinnavormide muutumine aja jooksul. D. Riigid maailma
kaardil. Erinevad rassid ja rahvad. Rahvastiku paiknemine ja tihedus. Maailma rahvaarv ja
selle muutumine. Linnastumine.

Teemad/alateemad

KAARDIOPETUS (19 tundi)
GEOLOOGIA (18 tundi)
PINNAMOOD (20 tundi)
RAHVASTIK (13 tundi)

Opitulemused

Opilane:

1) leiab vajaliku kaardi teatmeteostest vOi internetist ning kasutab atlase kohanimede
registrit;

2) madrab suundi kaardil kaardivorgu ja looduses kompassi jargi;

3) moddab vahemaid kaardil erinevalt esitatud modtkava kasutades ning looduses
sammupaari abil;

4) kirjeldab jooniste abil Maa siseehitust ja toob nditeid selle uurimise vdoimalustest;

5) iseloomustab etteantud jooniste ja kaartide jirgi laamade liikumist ning laamade
servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse: vulkanismi, maavérinaid, pinnavormide ja
kivimite teket ning muutumist;

6) teab maaviérinate ja vulkaanipursete tekkepdOhjusi, nditab kaardil nende peamisi
esinemispiirkondi, toob néiteid tagajargede kohta ning oskab vdimaliku ohu puhul
kéaituda;

7) toob niiteid inimeste elu ja majandustegevuse kohta seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades;

8) selgitab kivimite murenemist, murendmaterjali drakannet ja settimist ning sette- ja
tardkivimite teket;

9) iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil dra liiva, kruusa, savi, moreeni,
graniidi, liivakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisde ning toob niiteid nende kasutamise
kohta;

10) mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust ja omab ettekujutust geoloogide to0st.

11) on omandanud {ilevaate maailma maigisema ja tasasema reljeefiga
piirkondadest, nimetab ning leiab kaardil méestikud, migismaad, korgemad tipud ja
tasandikud (kiltmaad, lauskmaad, madalikud, alamikud);

12) iseloomustab suuremodtkavalise kaardi jargi pinnavorme ja pinnamoodi;

13) iseloomustab piltide, jooniste ja kaardi jargi etteantud koha pinnamoodi ning
pinnavorme;

14) kirjeldab joonise ja kaardi jargi maailmamere pdhjareljeefi ning seostab ookeani
keskaheliku ja siivikute paiknemise laamade liikumisega;

15) toob nditeid pinnavormide ja pinnamoe muutumisest erinevate tegurite

(murenemise, tuule, vee, inimtegevuse) toimel;
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16) toob nditeid inimeste elu ja majandustegevuse kohta mégistel ja tasastel aladel,
mégedes litkumisega kaasnevatest riskidest ning nende véltimise voimalustest.
17) iseloomustab etteantud riigi geograafilist asendit;

18) nimetab ning nditab maailmakaardil suuremaid riike ja linnu;

19) toob nditeid rahvaste kultuurilise mitmekesisuse kohta ning viirtustab eri
rahvaste keelt ja traditsioone;

20) leiab kaardilt ja nimetab maailma tihedamalt ja horedamalt asustatud alad ning
iseloomustab rahvastiku paiknemist etteantud riigis;

21) iseloomustab kaardi ja jooniste jdrgi maailma vdoi mdne piirkonna rahvaarvu
muutumist;

22) kirjeldab linnastumist, toob néiteid linnastumise pohjuste ja linnastumisega

kaasnevate probleemide kohta.

4.6.3. 8. klass

Maht: 35 tundi
Koostas: Anne Aia

Libivad teemad/l6iming

A. Ilm ja kliima. Kliimadiagrammid ja kliimakaardid. Kliimat kujundavad tegurid.
Pdikesekiirguse jaotumine Maal. Aastaaegade kujunemine. Temperatuuri ja Shurdhu seos.
Uldine dhuringlus. Ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale. Kliimavéotmed. Ilma ja
kliima mdju inimtegevusele.

B.Veeressursside jaotumine Maal. Veeringe. Maailmameri ja selle osad. Temperatuur, soolsus
ja jddolud maailmamere eri osades. Mdgi- ja tasandikujoed, vooluvee mdju pinnamoe
kujunemisele. Jogede veereziim, lleujutused. Jarved ja veehoidlad. Veekogude kasutamine ja
kaitse.

C.Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed. Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspérasused. Jaavoond. Tundra.
Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets. Korb.
Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Korgusvoondilisus erinevates mdiestikes. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning méestikes.

Teemad/alateemad

KLIIMA 13 tundi

VEESTIK 10 tundi
LOODUSVOONDID 12 tundi

Opitulemused
Kliima
Opilane
1) teab, mis nditajatega iseloomustatakse ilma ja kliimat;
2) leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle pohjal praktilisi

jéareldusi oma tegevust ja riietust planeerides;
3) selgitab péikesekiirguse jaotumist Maal ning teab aastaaegade vaheldumise pdhjusi;
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4) iseloomustab joonise jdrgi tildist Shuringlust;

5) selgitab ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale;

6) leiab kliimavootmete kaardil pdhi- ja vahekliimavodotmed ning viib tiiiipilise
kliimadiagrammi kokku vastava kliimavootmega;

7) iseloomustab ja vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide jdrgi etteantud
kohtade kliimat ning selgitab erinevuste pdhjusi;

8) toob niiteid ilma ja kliima mdjust inimtegevusele.
Veestik

Opilane

I)seostab etteantud piirkonna veekogude arvukuse ja veetaseme muutusi kliimaga;
2) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jérgi meresid, sh Liidnemerd, ning toob esile
erinevuste pohjused;

3) iseloomustab ja vordleb jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja kaartide pdhjal jogesid ning
vee kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat tegevust erinevatel 16ikudel;

4) pohjendab teabeallikate, sh kliimadiagrammide abil veetaseme muutumist joes;
5) iseloomustab teabeallikate pdhjal jarvi ja veehoidlad ning nende kasutamist;

Loodusvoondid

Opilane

1) tunneb joonistel ja piltidel dra loodusvoondid ning iseloomustab kaardi abil nende
paiknemist;

2) seostab jaavoondi paiknemise pdhja- ja Idunapolaaralaga, vordleb Arktika ja Antarktika
asendit, kliimat ja loodust ning toob néiteid inimtegevuse voimalustest ja mojust keskkonnale
polaaraladel,

3) iseloomustab tundrate paiknemist mandrite, ookeanide ja pohjapolaarjoone suhtes,
iseloomustab kliimaolusid tundras, selgitab olulisemate tegurite moju kliima kujunemisele,
tunneb &ra tundrale tiitipilise kliimadiagrammi, selgitab polaardo ja polaarpdeva tekkimist ning
selle mdju elutingimustele tundras, nimetab tundrale iseloomulikke taimi ja loomi ning toob
nditeid nende kohastumuste kohta, pohjendab soode ulatuslikku esinemist tundrates, analiiiisib
kliima, igikeltsa, taimestiku ja loomastiku mdju inimtegevuse vdimalustele tundras, kirjeldab
inimtegevust tundras, toob nditeid inimtegevuse mojust tundra loodusele, iseloomustab tundrat
kui inimtegevuse mdju suhtes viga tundlikku Okosiisteemi,
4) seostab okasmetsade leviku parasvodtme pohjapoolsema ja kontinentaalsema kliimaga ning
lehtmetsade leviku parasvodtme merelise kliimaga, tunneb dra okasmetsale ja lehtmetsale
tilipilise  kliitmadiagrammi, nimetab okasmetsale iseloomulikke taimi ja loomi, teab
leetmuldade eripdra ja analiiiisib keskkonnatingimuste modju nende kujunemisele, nimetab
lehtmetsale iseloomulikke taimi ja loomi, analiiiisib inimtegevuse vOimalusi ja moju
keskkonnale okas- ja lehtmetsavoondis;
5) seostab parasvootme rohtlate paiknemise mandrilise kliimaga, kirjeldab mustmuldade
eripdra ja selgitab keskkonnatingimuste mdju mustmuldade kujunemisele, nimetab rohtlale
iseloomulikke taimi ja loomi ning toob néiteid nende kohastumuste kohta, nimetab rohtlates
kasvatatavaid tiitipilisi kultuurtaimi, selgitab vee- ja tuuleerosiooni moju maastike kujundajana
rohtlates, toob néiteid erosiooni takistamise abinoude kohta;
6) nditab kaardil kuivade ja niiskete ldhistroopiliste metsade paiknemist, vdrdleb loodust ja
inimtegevuse voOimalusi kuivas ja niiskes ldhistroopikas, nimetab vahemerelistel aladel ja
niiskes ldhistroopikas kasvatatavaid tiitipilisi kultuurtaimi;
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7) seostab korbete paiknemise pohja- ja 1dunapdodrijoone, parasvodtme ja ldhistroopika teravalt
mandrilise kliima, kiilmade hoovuste (hoovuste olemus ja mdju kliimale on pdhikoolis ainult
tugevamatele Opilastele joukohane teema) ning maéestike mojuga, iseloomustab kliimaolusid
kdrbes, tunneb dra korbele tiilipilise kliimadiagrammi, iseloomustab murenemise ja tuule moju
korbemaastike  kujundajana, seostab soolajirvede tekke ja pinnase sooldumise
keskkonnatingimustega korbes, nimetab korbele iseloomulikke taimi ja loomi, toob niiteid
nende kohastumuste kohta, iseloomustab oaaside kujunemiseks vajalikke eeldusi ja korbetes
kasvatatavaid kultuurtaimi, analiilisib keskkonnatingimuste mdju inimtegevuse vdimalustele
korbes, selgitab veeprobleemi teket korbetes, toob niiteid inimtegevuse mojust korbe loodusele
(niisutussiisteemid, nafta ammutamine);

8) iseloomustab savannide paiknemist ldhisekvatoriaalsetel aladel, selgitab tdhtsamate tegurite
mdju (troopilise ja ekvatoriaalse Ohumassi vahetumine) kliima kujunemisele, tunneb é&ra
tiitipilise savanni kliimadiagrammi, nimetab savannile iseloomulikke taimi ja loomi ning toob
nditeid nende kohastumuste kohta, analiilisib keskkonnatingimuste moju inimtegevuse
voimalustele savannis, selgitab veeprobleemi teket savannis, teab savannis kasvatatavaid
kultuurtaimi, selgitab alepdllunduse ja rindkarjanduse mdju

4.6.4. 9. klass

Koostas: Anne Aia
Labivad teemad/l0iming

A. Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid. Euroopa pinnamood. Pinnamoe seos geoloogilise
ehitusega. Eesti pinnamood. Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad. Mandrijdd tegevus
Euroopa, sh Eesti pinnamoe kujunemises.

B. Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Euroopas.
Eesti kliima. Euroopa ilmakaart. Kliimamuutuste voimalikud tagajarjed Euroopas.

C. Ladnemere eripdra ja selle pohjused. Laddnemeri kui piiriveekogu, selle majanduslik
kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Ladnemere eriilmelised rannikud. PGhjavee kujunemine
ja litkumine. Pdhjaveega seotud probleemid Eestis. Sood Euroopas, sh Eestis.

D. Euroopa, sh Eesti rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe
erinevused Euroopa riikides. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Rénded ja nende pohjused. Eesti rahvuslik koosseis ja
selle kujunemine. Rahvuslik mitmekesisus Euroopas.

E. Rahvastiku paiknemine Euroopas. Linnad ja maa-asulad. Linnastumise pohjused ja
linnastumine Euroopas. Rahvastiku paiknemine Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega
kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

F. Majandusressursid. Majanduse struktuur, uued ja vanad todstusharud. Energiaallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Eesti
energiamajandus. Polevkivi kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Euroopa peamised
majanduspiirkonnad

G. Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid. Eri tiilipi pollumajandusettevotted
ja toiduainetdodstus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja toiduainet6dstus. Pollumajandusega
seotud keskkonnaprobleemid. H.Teenindus ja selle jaotumine. Turism kui
kiiresti arenev majandusharu. Turismiliigid. Euroopa peamised turismiressursid. Turismiga
kaasnevad keskkonnaprobleemid. Eesti turismimajandus. Transpordiliigid, nende eelised ja

42



puudused sditjate ning erinevate kaupade veol. Euroopa peamised transpordikoridorid. Eesti
transport.

Fiitisika: valgus ja valguse sirgjooneline levimine, valguse peegeldumine ja neeldumine,
langemis- ja peegeldumisnurk, rohumisjoud looduses ja tehnikas, rdhk, baromeeter,
soojusiilekanne,  soojuslitkumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, universaalne
temperatuuriskaala,  siseenergia, soojusmahtuvus, temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus, oOhu litkumine tsiiklonis, sademete teke; matemaatika:
kliimadiagrammi lugemine, aritmeetilise keskmise ja temperatuuriamplituudi arvutamine;
voorkeel: sdnavara tdienemine vodrkeelsete materjalidega todtamisel

Teemad/alateemad

ASEND, PINNAMOOD JA GEOLOOGIA (9 tundi)
EUROOPA JA EESTI KLIIMA (7 tundi)

EUROOPA JA EESTI VEESTIK (6 tundi)

EUROOPA JA EESTI RAHVASTIK (9 tundi)

EUROOPA JA EESTI MAJANDUS (10 tundi)
POLLUMAJANDUS JA TOIDUAINETETOOSTUS (7 tundi)
EUROOPA JA EESTI TEENINDUS (8 tundi)

Opitulemused
Asend ja pinnamood

1) iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

2) iseloomustab ja vordleb kaardi jérgi etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja
pinnamoodi;

3) seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;

4) iseloomustab jooniste, temaatiliste kaartide ning geokronoloogilise skaala jargi Eesti
geoloogilist ehitust;

5) iseloomustab kaardi jérgi maavarade paiknemist Euroopas, sh Eestis;

6) iseloomustab mandrijii tegevust pinnamoe kujundajana Euroopas, sh Eestis;

7) nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil méestikud, korgustikud, kdrgemad tipud,
tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud, alamikud.

Euroopa ja Eesti kliima

1) iseloomustab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab kliimat
kujundavate tegurite mdju etteantud koha kliimale;

2) iseloomustab ilmakaardi jérgi etteantud koha ilma (6hurdhk, korg- voi madalrShuala, soe ja
kiilm front, sademed, tuuled);

3) mdistab kliimamuutuste uurimise tdhtsust ja toob nditeid tdnapdevaste uurimisvdimaluste
kohta;

4)toob néiteid kliimamuutuste vdimalike tagajirgede kohta.

Euroopa ja Eesti veestik
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1) iseloomustab Ladnemere eripira ja keskkonnaprobleeme ning toob néiiteid nende
lahendamise voimaluste kohta;

2) kirjeldab ja vordleb eriilmelisi Ladnemere rannikuldike: pank-, laid- ja skédérrannikut;

3) selgitab pohjavee kujunemist ja liitkumist, pohjavee kasutamist kodukohas ning
pohjaveega seotud probleeme Eestis;

4) teab soode levikut Euroopas, sh Eestis, ning selgitab soode okoloogilist ja
majanduslikku tahtsust;

5) iseloomustab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab ning nditab Euroopa ja
Eesti kaardil suuremaid lahtesid, véinu, saari, poolsaari, jarvi ja jogesid.

Euroopa ja Eesti rahvastik

1) leiab teabeallikatest infot riikide rahvastiku kohta, toob niiteid rahvastiku uurimise ja
selle tdhtsuse kohta;

2) analiilisib teabeallikate jérgi Euroopa vOi mdne piirkonna, sh Eesti rahvaarvu, selle
muutumist;

3) iseloomustab ja analiilisib teabeallikate, sh rahvastikupiiramiidi jérgi etteantud riigi, sh
Eesti rahvastikku ja selle muutumist;

4) toob niiteid rahvastiku vananemisega kaasnevatest probleemidest Euroopas, sh Eestis,
ning nende lahendamise voimaluste kohta;

5) selgitab rdnnete pohjusi, toob konkreetseid néiteid Eestist ja mujalt Euroopast;
iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob niiteid Euroopa kultuurilise

mitmekesisuse kohta.

Euroopa ja Eesti asulastik

1) analiilisib kaardi jargi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis;
2) analiiiisib linnade tekke, asukoha ja arengu vahelisi seoseid Euroopa, sh Eesti niitel;
3) nimetab linnastumise pdhjusi, toob nditeid linnastumisega kaasnevate probleemide
kohta Euroopas, sh Eestis, ja nende lahendamise voimalustest;
4) vordleb linna ja maa-asulaid ning analiiiisib linna- ja maaelu erinevusi;
5)nimetab ja nditab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu.

Euroopa ja Eesti majandus

1) analiiiisib loodusressursside, t66jou, kapitali ja turgude moju Eesti majandusele ning
toob nditeid majanduse spetsialiseerumise kohta;

2) rihmitab majandustegevused esmasektori, toOstuse ja teeninduse vahel;

3) selgitab energiamajanduse tahtsust, toob néditeid energiaallikate ja energiatootmise mdju
kohta keskkonnale;

4) analiiiisib soojus-, tuuma- ja hiidroelektrijaama voi tuulepargi kasutamise eeliseid ja
puudusi elektrienergia tootmisel;

5) analiilisib teabeallikate jargi Eesti energiamajandust, iseloomustab pdlevkivi kasutamist
energia tootmisel;

6) toob nditeid Euroopa, sh Eesti energiaprobleemide kohta;

7) teab energia sddstmise voimalusi ning vairtustab sddstlikku energia tarbimist;

8) toob niditeid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.

Pollumajandus ja toiduainetetddstus
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1) toob niiteid taime- ja loomakasvatusharude kohta;
2) iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ja pdhjendab spetsialiseerumist;
3) iseloomustab mulda kui ressurssi;
4) toob nditeid eri tlilipi pollumajandusettevotete kohta Euroopas, sh Eestis;
5) toob niiteid kodumaise toidukauba eeliste kohta ja vdartustab Eesti tooteid;
6) toob nditeid pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta.

Euroopa ja Eesti teenindus

1) toob niiteid mitmesuguste teenuste kohta;

2) iseloomustab ja analiilisib teabeallikate jargi etteantud Euroopa riigi, sh Eesti turismi
arengueeldusi ja turismimajandust;

3) toob nditeid turismi positiivsete ja negatiivsete mojude kohta riigi voi piirkonna
majandus- ja sotsiaalelule ning looduskeskkonnale;

4) analiilisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ja mitmesuguste kaupade veol;

5) toob niiteid Euroopa peamiste transpordikoridoride kohta;

6) iseloomustab ja analiilisib teabeallikate jérgi eri transpordiliikide osa Eesti-sisestes
reisijate ja kaupade vedudes;

7) toob niiteid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta ning véartustab keskkonnasdastlikku transpordi kasutamist.

4.6. Fuiusika

4.7.1. III kooliaste

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmairkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;
2) lahtutakse sellest, et Opilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;
3) vdimaldatakse nii individuaal- kui ka {ihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmat66d,
oppekdigud, praktilised t66d, t66 arvutipohiste Opikeskkondadega ning
veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega), et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ja
iseseisvateks Oppijateks;
4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;
5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;
7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, viitlused,
projektdpe, Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt
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loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mdjutavate
tegurite mdju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

Fiitisiline opikeskkond
1. Praktiliste to6de ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral 6ppe rithmades.
2. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega to0lauad ning info- ja kommunikatsiooni
tehnoloogilised demonstratsioonivahendid opetajale.
3. Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode ldbiviimiseks katsevahendid ja
- materjalid ning demonstratsioonivahendid.
4. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste tdode ja demonstratsioonide
labiviimiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.
5. Kool vdimaldab vastavalt kooli Oppekavale vidhemalt korra Oppeaastas Opet
viljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ning laboris).
6. Kool vdimaldab vastavalt ainekavale Oppimist arvutiklassis, kus saab ldbi viia
ainekavas loetletud toid.

Hindamine
Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava {ildosa sétetest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletud Opitulemustele. Opitulemuste hindamisel
kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad
olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid. Fiitisika Opitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate
motlemistasandite arendamist fiilisika kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise
oskuste arendamist. Nende suhe hinde moodustumisel voiks kujuneda vastavalt 80% ja
20%. Mdtlemistasandite arendamisel peaks 50% hindest moodustama madalamat jarku
ning 50% korgemat jarku motlemistasandite oskuste
rakendamist eeldavad ilesanded. Uurimuslikke oskusi voib hinnata nii terviklike
uurimuslike t60de kéigus kui ka iiksikuid oskusi eraldi arendades. Pdhikoolis
arendatavad peamised uurimuslikud oskused on probleemi sOnastamise, taustinfo
kogumise, uurimiskiisimuste sdnastamise, tdovahendite késitsemise, katse hoolika ja
organiseeritud tegemise, mootmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise, ohutusnduete
jérgimise, tabelite ja diagrammide koostamise ning analiiiisi, jarelduste tegemise ning
tulemuste esitamise oskused.

4.7.2. 8 klass

Fuusika Maht 70
Koostas: Pille Joesaar

Labivad teemad/l0iming

Keskkond ja jétkusuutlik areng
Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine.
Teabekeskkond

Tehnoloogia ja innovatsioon
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Tervis ja ohutus

Teemad/alateemad

1. Valgusopetus

1.1. Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

Valgusallikas. Paike. Tdht. Valgus kui energia. Valgus kui liitvalgus. Valguse spektraalne
koostis.

Valguse viarvustega seotud ndhtused looduses ja tehnikas. Valguse sirgjooneline levimine.
Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

1.2. Valguse peegeldumine

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise slimmeetrilisus. Mattpind. Esemete
nagemine.

Valguse peegeldumise ndhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.
1.3. Valguse murdumine

Valguse murdumine. Prisma. Kumerldéts. Noguslédats. Ladtse fookuskaugus. Ladtse optiline
tugevus. Kujutised. Luup. Silm. Prillid. Kaug- ja liihindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse
murdumise néhtus looduses ja tehnikas. Kehade virvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.
Pohimoisted: tdht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk,
mattpind,fookus, lddts, fookuskaugus, optiline tugevus, téeline kujutis, ndiv kujutis, prillid.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Laatsede ja kujutiste uurimine.

2. Ladtsede optilise tugevuse médramine.

3. Téis- ja poolvarju uurimine.

4. Valguskiire murdumist kinnitavate néhtuste uurimine.

5. Virvuste ja varvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

2. Mehaanika

2.1. Liikumine ja joud

Mass kui keha inertsuse moodt. Aine tihedus. Kehade vastastikmoju. Joud kui keha kiireneva
vOi aeglustuva litkumise pdhjustaja. Kehale mojuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja
keha litkumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

2.2. Kehade vastastikmoju

Gravitatsioon. Piikesesiisteem. Raskusjoud. Hoordumine, hdordejoud. Kehade elastsus ja
plastsus.

Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri t66pohimote. Vastastikmoju esinemine looduses
ja selle rakendamine tehnikas.

2.3. Rohumisjoud looduses ja tehnikas

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfdir. Ohurdhk. Baromeeter. RShk vedelikes
erinevatel siigavustel. Ulesliikkejdud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.
Areomeseter.

Rohk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

2.4. Mehaaniline to6 ja energia

To6. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jddvuse
seadus.

Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.

2.5. Vonkumine ja laine

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus, vonkesageduse
ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hdileaparaat. Korv ja kuulmine. Miira ja
mirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.
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Pohiméisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud,
rohk, iilesliikkejoud, mehaaniline t66, vOimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli kdrgus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse maaramine).

2. Raskusjou ja hodrdejou seose uurimine diinamomeetriga.

3. Ulesliikkejdu uurimine.

4. Pendli vonkumise uurimine.

Opitulemused

e selgitab objekti Péike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;

e sclgitab moistete valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus olulisi tunnuseid;

e loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
ndhtustega;

e teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tahendust

e teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste
ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

e nimetab maistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

e selgitab peegeldumisseadust, s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne

e langemisnurgaga, ja selle tdhendust, kirjeldab seose Oigsust kinnitavat katset ning
kasutab seost praktikas;

e kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleemide lahendamisel;

e selgitab fookuskauguse ja ldétse optilise tugevuse tdhendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavat mootiihikut;

e kirjeldab moistete murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja ndiv kujutis olulisi
tunnuseid;

e selgitab valguse murdumise seaduspérasust, s.o valguse iileminekul iihest keskkonnast
teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi
pinna ristsirgest eemale;

e sclgitab seose D=1/ftdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel,

e Kkirjeldab kumerlditse, ndgusléatse, prillide, valgusfiltrite otstarvet ning toob kasutamise
néiteid;

e viib 1ibi eksperimendi, modtes kumerlditse fookuskaugust voi tekitades kumerlditsega
esemest suurendatud voi vdhendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, lddtse ja ekraani
omavahelised kaugused, ning toddelda katseandmeid.

e toob nditeid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

e kirjeldab nihtuse /iikumine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;

e selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tdhendust ning modtmisviise, teab kasutatavaid modtiihikuid;

e kasutab litkumisgraafikuid liitkumise kirjeldamiseks;

e teab, et seose vastastikmoju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem
on keha mass;

e selgitab modteriistade mootejoonlaud, nihik, mootesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab modteriistu praktikas viib 14dbi eksperimendi, modtes
proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid, teeb katseandmete pohjal vajalikud
arvutused ning teeb jérelduse tabeliandmete pohjal proovikeha materjali kohta;

e teab, et kui kehale mojuvad joud on vordsed, siis keha on paigal voi liigub iihtlaselt

sirgjooneliselt;

48



teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel litkumisel.

kirjeldab néhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hoordumine, deformatsioon olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid ndhtusi probleemide
lahendamisel;

selgitab Péikesesiisteemi ehitust;

nimetab maistete raskusjoud, hoordejoud, elastsusjoud olulisi tunnuseid;

teab seose F' = m g tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit
joudude mddtmisel;

viib ldbi eksperimendi, mddtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hoordejoudu kehade litkumisel, to6tleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab
seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

selgitab rohu tdhendust, nimetab mdotiihikuid ja kirjeldab mootmise viisi;

kirjeldab moisteid ohurohk ja iilesliikkejoud,

sOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihteviisi
(Pascali seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on tlesliikkejoud vordne kehale mojuva
raskusjouga;

selgitab seoste p=F/S ,p=9gh ,FF=9gV tihendust ja kasutab neid probleemide
lahendamisel;

selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,

selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja vdimsuse tdhendust ning
madramisviisi,

teab kasutatavaid modotiihikuid;

selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;

selgitab seoseid, et:

a. keha saab t60d teha ainult siis, kui ta omab energiat;

b. sooritatud t66 on vordne energia muutusega;

c. keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib vaid
muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jadvuse seadus);

d. kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;

e. iikski lihtmehhanism ei anna voitu t60s (energia jddvuse seadus lihtmehhanismide
korral);

selgitab seoste A=Fs ,N=A/t tdhendusi ning kasutab neid probleemide

lahendamisel;

kirjeldab ndhtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;
selgitab voOnkeperioodi ja vOnkesageduse tdhendust ning modOtmisviisi, teab
kasutatavaid moaotithikuid;

nimetab maistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus, heli kiirus olulisi tunnuseid;
viib 1dbi eksperimendi, modtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, to6tleb katseandmeid ning teeb
jéareldusi vurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, poér, hammasiilekanne otstarvet, kasutamise
viise ning ohutusndudeid.

viib 1dbi eksperimendi, modtes erinevate katsetingimuste korral kehale mojuv
iilesliikkejou.

toob néiteid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.
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Oppevara

E.Pirtel Fuusika VIII kl. TIn. Koolibri
E.Piartel Fuisika toovihik VIII k1. Tln. Koolibri

4.7.3. 9 klass

Fuusika Maht 70
Koostas: Evi Kukkur

Labivad teemad/loiming

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine.
Teabekeskkond

Tehnoloogia ja innovatsioon

Tervis ja ohutus

Teemad/alateemad

1. Elektriopetus

1.1. Elektriline vastastikmoju

Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivéli. Juht. Isolaator. Laetud
kehadega seotud nihtused looduses ja tehnikas.

1.2. Elektrivool

Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed
Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

1.3. Vooluring

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus. Juhi
takistuse soltuvus materjalist ja juhi mdotmetest. Takisti. Juhtide jada- ja ro6piihendus. Jada- ja
ro0plihenduse kasutamise néited.

1.4. Elektrivoolu to6 ja voimsus

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist.  Elektriohutus. Liihis.
Kaitse.Kaitsemaandus.

1.5. Magnetnihtused

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetndhtused looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool,
vabad laengukandjad, elektrijuht, isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide
jada- ja roopiihendus, voolutugevus, pinge, liiliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu t60,
elektrivoolu vdimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvili.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Kehade elektriseerimise nidhtuse uurimine.

2. Juhtide jada- ja roopiihenduse uurimine.

3. Voolutugevuse ja pinge modtmine ning takistuse arvutamine.

4. Elektromagneti valmistamine ja uurimine.

2. Soojusopetus. Tuumaenergia

2.1. Aine ehituse mudel. Soojusliikumine

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.
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Temperatuuriskaalad.

2.2. Soojusiilekanne

Keha  soojenemine ja  jahtumine.  Siseenergia. = Soojushulk. Aine erisoojus.
Soojusiilekanne.Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seaduspédrasused. Termos.
Péikesekiite. Energia jddvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine.
Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

2.3. Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse
kiittevéartus. Soojustehnilised rakendused.

2.4. Tuumaenergia

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade IGhustumine ja siintees.
Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.

Pohimoisted: soojuslitkumine,  soojuspaisumine,  Celsiuse  skaala, siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus;
kiituse kiittevddrtus, prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-kiirgus,
tuumareaktsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse mééramine.

Opitulemused

kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju olulisi tunnuseid ning
selgitab seost teiste ndhtustega;

loetleb mdistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng,
elektrivdli olulisi tunnuseid;

selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad toukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ja seoste digsust kinnitavat katset;

viib 1dbi eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist moju, ning
teeb jdreldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

loetleb maistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator olulisi
tunnuseid;

nimetab ndhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

selgitab moiste voolutugevus tihendust, nimetab voolutugevuse mootithiku ning selgitab
ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet ning selgitab seost teiste néhtustega ja
kasutamist praktikas.

selgitab fiiiisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning
mootmisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid;

selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid;

selgitab seoseid, et:
a. voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus)
I=U/R
b. jadamisi ihendatud juhtides on voolutugevus iihesuurune / = /1 = I2 = ... ja ahela
kogupinge on tiksikjuhtide otstel olevate pingete summa U=U+U+U
c. roobiti tihendatud juhtide otstel on pinge tihesuurune U = Ul = U2 = ... ja ahela
kogu voolutugevus on iiksikjuhte 1dbivate voolutugevuste summal=I+I+I
d. juhi takistus R=91/S

kasutab eelnevaid seoseid probleemide lahendamisel;

selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
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selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob niiteid takistite
kasutamise kohta;

selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid
elektritarvitite kasutamise kohta;

leiab jada- ja roopiihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ja takistuse;
viib ldbi eksperimendi, mddtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust, tootleb
katseandmeid ning teeb jareldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

selgitab elektrivoolu td0 ja elektrivoolu vdimsuse tdhendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

loetleb mdistete elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid;

selgitab valemite 4 = U t, N = IU ja N=A/t

loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid;

selgitab ndhtusi Maa magnetvili, magnetpoolused,

teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad, magnetite samanimelised
poolused toukuvad, et magnetvilja tekitavad liikuvad elektriliselt laetud osakesed
(elektromagnetid) ja plisimagnetid, ning selgitab nende seoste téhtsust sobivate ndhtuste
kirjeldamisel voi kasutamisel praktikas;

selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori néitel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori to0 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusndudeid nende seadmete kasutamisel,

kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise vastastikmdju mudeleid;
kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste néhtustega
ning kasutamist praktikas;

kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;

selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;

selgitab termomeeri otstarvet ja kasutamise reegleid.

viib 1dbi eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb
jareldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

tadhendust, seost vastavate ndhtustega ja
kasutab seoseid probleemide lahendamisel;

kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, tootamise pdhimdtet, kasutamise
néiteid ja ohutusndudeid;

leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdoimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vaartusega.

kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste nidhtustega ja selle kasutamist
praktikas;

selgitab soojushulga tihendust ja modtmise viisi, teab seejuures kasutatavaid
modtithikuid;

selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid modtiihikuid;

nimetab maistete siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus olulisi tunnuseid;

sOnastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusnihtuste selgitamisel:
a) soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiilmemale;
b) keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t60 ja soojusiilekande teel;
c¢) kahe keha soojusvahetuse korral suureneb tlihe keha siseenergia tépselt niisama
palju, kui viheneb teise keha siseenergia;
d) mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus
kiirgab;
e) mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab ja
ka neelab;
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f) aastaajad vahelduvad, sest Maa poodrlemistelg on tiirlemistasandi suhtes kaldu;
g) ning kasutab neid seoseid soojusnihtuste selgitamisel;

selgitab seoste ) (Q=cm(t-t) v01 Q=cmt , kus 1 2 ¢#¢¢ tdhendust, seost
soojusnihtustega ja kasutab seoseid probleemide lahendamisel;

selgitab termose, pdikesekilitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, tdotamise pohimotet,
kasutamise niiteid ning ohutusndudeid;

viib 14bi eksperimendi, mootes katseliselt keha erisoojuse, tootleb katseandmeid ning
teebjireldusi keha materjali kohta.

loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab neid
teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevadrtuse tihendust ja teab
kasutatavaid mootihikuid;

selgitab seoste m O=Im, O ® 4+ ja O @1) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni,
neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

selgitab seose, et kergete tuumade iihinemisel ja raskete tuumade IShustamisel vabaneb
energiat, tdhendust, seostab seda teiste néhtustega;

iseloomustab a-, - ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi;

selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, to6tamise pohimdtet, kasutamise nditeid ning
ohutusndudeid;

selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

tahendusi, seostab neid teiste ndhtustega ning kasutab neid probleemide lahendamisel;
lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid.

Oppevara

E.Pirtel Fuusika IX kl. TIn. Koolibri
E.Pirtel Fuisika toovihik IX kl. TIn. Koolibri

4.8. Keemia

4.8.1. III kooliaste

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jétab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;
3) voimaldatakse dppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;
5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

53



6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
niitused, ettevotted jne;
7) kasutatakse erinevaid Oppemetoodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud,
diskussioonid, véitlused, projektdpe, dpimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja
uurimuslikud t66d (nt molekulide ja keemiliste reaktsioonide modelleerimine mudelite
abil, vaatlused, katsed) jne.

Fiitisiline opikeskkond
1. Praktiliste to6de ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral oppe rithmades.
2. Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on tdmbekapp, soe ja kiilm vesi,
valamud, elektripistikud, spetsiaalse kattega todlauad ning vajalikud info- ja
kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid Opetajale.
3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud
katsevahendid ja - materjalid ning demonstratsioonivahendid.
4. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste td6de ja demonstratsioonide
tegemiseks ning vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks.
5. Kool voimaldab kooli dppekava jargi vihemalt korra dppeaastas dpet véljaspool
kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis, keemialaboris vmt).
6. Kool vdimaldab ainekava jirgi Oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas
nimetatud toid.

Hindamine
Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava {ildosa sitetest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.
Pohikooli keemias jagunevad Opitulemused kahte valdkonda: 1) modtlemistasandite
arendamine keemia kontekstis; 2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende
osatéhtsus hinde moodustumisel on ligikaudu 80% ja 20%. Madalamat ja kdrgemat
jarku motlemistasandite osatdhtsus Opitulemuste hindamisel pohikoolis on ligikaudu
50% ja 50%. Uurimisoskusi arendatakse ja hinnatakse uurimuslikku késitlust ndudvate
praktiliste t6ode ning ka terviklike uurimistoddega. Peamised uurimisoskused, mida
pohikoolis arendatakse, on probleemi sdnastamine, info kogumine, uurimiskiisimuste
sOnastamine, toovahendite kdsitsemine, katse
hoolikas ja eesmérgipirane tegemine, ohutusnduete jirgimine, katsetulemuste analiiiis,
jarelduste tegemine ning tulemuste esitamine.

4.8.2. 8 klass

Keemia Maht 70
Koostas: Evi Kukkur

LABIVAD TEEMAD/LOIMING

Keskkond ja jétkusuutlik areng
Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine.
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Teabekeskkond
Tehnoloogia ja innovatsioon
Tervis ja ohutus

TEEMAD/ALATEEMAD

1. Millega tegeleb keemia?

Keemia meie itmber. Ainete fiilisikalised omadused (7. klassi loodusOpetuses Opitu
rakendamine ainete omaduste uurimisel).

Keemilised reaktsioonid, reaktsioonide tunnused ja kiirendamise voimalused.

Pohilised ohutusnduded. Kemikaalide kasutamine laboritoddes ja argielus. Ohutusnduete
jargimise vajalikkus.

Tdhtsamad laborivahendid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, mddtesilinder, lehter, uhmer,
portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja nende kasutamine praktilistes toddes.
Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht, aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded. Lahused
ja pihused looduses ning igapédevaelus.

Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi ja tiheduse jérgi)

Pohimoisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool,
vaht, tarre, lahuse massiprotsent.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Ainete fiilisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes, virvus jt).

2. Eri tiitipi pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht jms), nende omaduste
uurimine.

3 Keemiliste reaktsioonide tunnuste uurimine.

2. Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste elementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel. Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga:
tuumalaeng, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv (elektronskeemid). Keemiliste
elementide metallilised ja mittemetallilised omadused, metallilised ja mittemetallilised
elemendid perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid ning nende kasutamine igapéevaelus.
Liht- ja liitained (keemilised tihendid). Molekulid, aine valem. Ettekujutus keemilisest
sidemest aatomite vahel molekulis (kovalentne side). Aatommass .

Ioonide teke aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja ioonide erinevus. loonidest koosnevad
ained (ioonsed ained). Ettekujutus ioonilisest sidemest (tutvustavalt).

Pohimoisted: keemiline element, elemendi aatomnumber (jarjenumber), véliskihi elektronide
arv, perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline iihend), aatommass,

metall, mittemetall, ioon, katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side,

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vordlemine ja
siistematiseerimine.

2. Molekulimudelite koostamine ja uurimine.

3. Hapnik ja vesinik, nende tuntumaid oksiide.

Hapnik, selle omadused ja roll pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses.

Polemisreaktsioonid, oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite
koostamine. Oksiidid igapievaelus. Uhinemisreaktsioon. Lihtsamate pdlemisreaktsioonide
vorrandite koostamine ja tasakaalustamine.

Gaaside kogumise votteid.
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Vesinik, selle flitisikalised omadused.. Vesi lahustina.
Vee toime ainetesse,

Pohimoisted: polemisreaktsioon, oksiid, oksiidatsiooniaste,iihinemisreaktsioon,

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Hapniku saamine ja tdestamine, kiitinla poletamine kupli all.

2.Pdlemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelite abil

3.0ksiidide saaminelihtainete pdlemisel

4. Vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine.

4. Happed ja alused — vastandlike omadustega ained

Happed, nende koostis. Tahtsamad happed. Ohutusnouded tugevate hapete kasutamise korral.
Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Hiidroksiidide (kui tuntumate
aluste)koostis ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi) kasutades. Lahuste
pH-skaala, selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades. Soolad,
nende koostis ja nimetused. Happed, alused ja soolad igapdevaelus.

Pohimoisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatori ga, neutralisatsioonireaktsiooni uurimine soolade
saamisega.

5.Tuntumaid metalle

Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest (tutvustavalt).
Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus.

Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega.

Keemiliste elementide oksilidatsiooniastmete muutumine keemilistes reaktsioonides

Metallid kui redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija

Metallide reageerimine hapete lahustega

Ettekujutus reaktsiooni kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni niitel).

Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja vidheaktiivsed
metallid), metallide pingerea tutvustus.

Tdhtsamad metallid ja nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide korrosioon (raua
niitel)

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1.Metallide fiilisikaliste omaduste vordlemine (kdvadus, tihedus, magnetilised omadused vms);
2.Internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendusvdimaluste kohta, nende
vordlemine ja siistematiseerimine.

3.Metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu)

4.Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes

Opitulemused

Opilane:

1.Vordleb ja liigitab aineid fiiiisikaliste omaduste pohjal: sulamis- ja keemistemperatuur,
tihedus kdvadus, elektrijuhtivus, varvus jms (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

2. Teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb dra reaktsiooni toimumist
iseloomulike tunnuste jirgi;

3.Jargib pdhilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritdodes ja argielus, ning mdistab
ohutusnduete jargimise vajalikkust;

4. Tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, mdotesilinder, lehter
uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid praktilisi toid
tehes Oigesti;
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5.Eristab lahuseid ja pihuseid ning toob néiteid lahuste ja pihuste kohta looduses ja
igapdevaelus;

6.Lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutusiilesandeid (kasutades lahuse,
ahusti, lahustunud aine massi ning lahuse massiprotsendi vahelisi seoseid)

7.Selgitab aatomiehitust

8.Seostab omavahel tdhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja téhiseid (stimboleid)

9Tteab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks

10.Eristab liht- ja liitaineid

11.Eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
12.Selgitab  kovalentse  ja  ioonilise = sideme erinevustselgitab  hapniku  rolli
pOlemisreaktsioonides ning eluslooduses

13.elgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses

14 Kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

15.Koostab oksiidide nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;

16.Koostab reaktsioonivorrandeid

17.Tunneb valemi jargi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid;

18.Mdistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimatteid

19.teab metalle kui redutseerijaid

20. Hindab tuntumate metallide ja nende sulamite téhtsust.

5. Oppevara

N.Katt, M.Saar Keemia VIII kl. Maurus Tln. 2018
N.Katt, M.Saar Keemia t66vihik VIII kI Maurus Tln.2019

4.8.3. 9 klass

Keemia Maht 70
Koostas: Evi Kukkur

LABIVAD TEEMAD/LOIMING
Keskkond ja jétkusuutlik areng
Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine.
Teabekeskkond

Tehnoloogia ja innovatsioon
Tervis ja ohutus

TEEMAD/ALATEEMAD

Anorgaaniliste ainete pohiklassid
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Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

Happed. Tugevad ja ndrgad happed. Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide,
aluseliste oksiidide ja alustega). Happed argielus

Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja norgad alused, histi lahustuvad ja rasklahustuvad
alused) ning keemilised omadused (reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega).
Hiidroksiidide koostis ja nimetused.

Soolad.  Vesiniksoolad (s60gisooda nditel). Soolade saamise vdimalusi (Opitud
reaktsioonitiiiipide piires).

Vesi lahustina. Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist (gaaside
ja soolade néitel). Lahustuvustabel

Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse arvestamisega).

Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.

Anorgaanilised tihendid igapdevaelus.

Vee karedus, vietised, chitusmaterjalid. Pohilised keemilise saaste allikad,
keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed), keskkonna saastumine

raskmetallide ihenditega, veekogude saastumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1.Erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, SO2 + H20);

2.Erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine (nt CuO + H2S0O4, CO2 +
NaOH);

3.Internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta, jarelduste
tegemine;

4.Erinevat tlilipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine

5.Soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

Aine hulk. Moolarvutused

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel).

Ainekoguste tihikud ja nende teisendused

Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides

Reaktsioonivorrandi  kordajate  tdhendus. Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva
(kvalitatiivse ja kvantitatiivse) info analiiiis.

Arvutused reaktsioonivorrandite pohjal moolides (sh 1dhtudes massist voi ruumalast).

Siisinik ja stisinikuiihendid

Stisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. Siisiniku
voime moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid sidemeid.
Molekulimudelid jastruktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest.

Siisivesinike esinemisvormid looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad (kiitused, médardeained)
ning nende kasutamise voimalused.

Stisivesinike tdielik pdlemine (reaktsioonivorrandide koostamine ja tasakaalustamine).
Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained.

Alkoholide ja karboksiiiilhapete tdhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende omadused ja
téahtsus igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1.CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel;

2.Lihtsamate siisivesinike jt siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine
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3.Siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine digitaalses keskkonnas,
kasutades vastavat tarkvara;

4.Siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, médrguvus veega);

5.Erinevate siisinikuiihendite (nt etanooli ja parafiini) pdlemisreaktsioonide uurimine;
6.Etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + leeliselahus)

Stisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid.

Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis. Tervisliku
toitumise pohimotted, tervislik eluviis

Stisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid. Tarbekeemia saadused,
plastid ja kiudained. Poliimeerid igapédevaelus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1.Rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;
2.Ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;

3.Toiduainete tirklisesisalduse uurimine;

4.Valkude piisivuse uurimine;

5.Pdevamentiii koostamine ja analiilisimine (portaali toitumine.ee jérgi).

OPITULEMUSED

Opilane:
1) vordleb ja liigitab aineid fiilisikaliste = omaduste pdhjal:  sulamis- ja
keemistemperatuur,tihedus, kovadus, elektrijuhtivus, virvus jms (seostab varem
loodusdpetuses dpituga);
2)teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise ja kiirendamise voimalusi;

tunneb dra reaktsiooni toimumist iseloomulike tunnuste jérgi.
3) jéargib pohilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritéddes ja argielus, ning mdistab
ohutusnduete jargimise vajalikkust;
4) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, modtesilinder,
lehter,uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid praktilisi
toid tehes digesti;
5) eristab lahuseid ja pihuseid, toob nditeid lahuste ning pihuste kohta looduses ja
igapédevaelus;
6) lahendab arvutusiilesandeid, rakendades lahuse ja lahustunud aine massi ning lahuse
tihedust
7) selgitab aatomiehitust (seostab varem loodusdpetuses dpituga);
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8) seostab omavahel tihtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tdhiseid (siimboleid) (~25,nt
H,F,CLLBr, I, O, S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au,Hg); loeb
oigesti keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

9) seostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-riihmades) elemendi aatomi
ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv, véliskihi elektronide
arv) ning koostab keemilise elemendi jirjenumbri pdhjal elemendi elektronskeemi
(1.—4.perioodi A-riihmade elementidel);

10) eristab metallilisi ja mittemetallilisi keemilisi elemente ning pdhjendab nende paiknemist
perioodilisustabelis; toob nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta igapdevaelus;
11) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi tihendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine koostist ning
arvutab aine valemi pohjal tema molekulmassi (valemmassi) perioodilisustabelit kasutades;

12) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;

13) eristab kovalentset ja ioonilist sidet ning selgitab nende erinevust;

14) eristab molekulaarseid (molekulidest koosnevaid) ja mittemolekulaarseid aineid ning toob
nende kohta nditeid. massiprotsendi seost; pohjendab lahenduskiiku (seostab osa ja terviku
suhtega).

14) pdhjendab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem
loodusdpetuses ja bioloogias dpituga);

15) kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

16) seostab gaasi (hapniku, vesiniku, sitisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid vastava
gaasi omadustega (gaasi tthedusega 0hu suhtes ja lahustuvusega vees);

17) midrab aine valemi pohjal tema koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning koostab
elemendi okstlidatsiooniastme alusel vastava oksiidi valemi ja nimetuse;

18) koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt H2, S, C, Na, Ca, Al jt)
ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob niiteid igapdevaelus tuntumate oksiidide
kohta (nt H20, SO2, CO2, SiOz2, CaO, Fe203);

19 pohjendab vee tdhtsust, seostab vee iseloomulikke fiilisikalisi omadusi (paisumine

jadtudes, suur erisoojus ja aurustumissoojus) vee rolliga Maa kliima kujundajana (seostab
varem loodusdpetuses ja geograafias dpituga);

20) eristab veesdbralikke (hiidrofiilseid) ja vett-tdrjuvaid (hiidrofoobseid) aineid ning toob
nende kohta nditeid igapédevaelust.

21) tunneb valemi jérgi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid ning koostab
hiidroksiidide ja soolade nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi);

22) mdistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOimet teineteist neutraliseerida);

23) hindab lahuse happelisust, aluselisust voi neutraalsust lahuse pH vaartuse alusel; méérab
indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne, happeline voi aluseline);

24 ) toob néiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapdevaelus;

25) jargib leeliste ja tugevate hapetega tootades ohutusnoudeid;

26) koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide vorrandeid;
27) mdistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pOhimotet (keemilistes
reaktsioonideselementide aatomite arv ei muutu).

OPPEVARA

Tamm, L. Keemia IX kl. Avita TIn. 2013
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